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IO HUHAST He Y I
Raag Gauree, pumed Guru: Mae SUKHMANI yn golygu glain coron wynfyd.

A I
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Un Duw tragwyddol, wedi'i wireddu gan ras y Guru.

»ife 98 SHT I

Rwy'n ymgrymu i'r Guru Primal.

Harfe Ir9e aHT I

Rwy'n ymgrymu i'r Guru a oedd cyn dechrau'r oesoedd.

Af3dI9e 1T |1I

Rwy'n ymgrymu i'r Gwir Guru tragwyddol.

Ht Ir9eee aHT Al

Rwy'n ymgrymu i'r Guru Fawr, Dwyfol.

WA Il
Ashtapadee:

fra@ fimifa fimifa 7y =@ 1

Rwy'n cofio Duw gyda defosiwn cariadus a thrwy ei gofio trwy'r amser, rwy'n
profi gwynfyd tragwyddol,

If IBH 35 Hifg firer=@ 1l

a chwalwch bob pryder ac ing sydd o'm meddwl

fmia@ #ma fadga 2 |
Rwy'n ystyried ar yr Un sy'n cadw'r bydysawd.

B Y3 MIT6E3 WaA I
Mae pobl di-ri yn aelod ohono

8T yJ's fAMH3 7Aamyd i

Y Vedas, y Puranas a'r Smritis, y geiriau puraf,
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Sté I &™ fad mmyg i
wedi cydnabod yr Un, Enw Duw i fod y mwyaf cysegredig.

fasar 2 fam dhd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Ni ellir disgrifio gogoniant y person hwnnw y mae Duw yn ysgogi hyd yn oed
iota o Naam yn ei galon.

it 9 ¥9H 3979 Il 37ad €% Hfar g €ard nau

Dywed Nanak, O 'Dduw, achub fi ynghyd a'r rhai sy'n dyheu am brofi eich
presenoldeb sanctaidd.

HYHA Y w3 Y3 &™ I
Enw ambrosial Duw yw gem goron (hanfod) pob heddwch a gwynfyd,

13 A& & Hies fargm 11 38 11

ac mae'r neithdar hwn- Enw Duw yn preswylio yng nghalonnau ei wir
ddefosion. Il saib I

yg o fiafs aafs s an |1

Trwy gofio Duw, mae un yn cael ei ryddhau o gylch genedigaeth a
marwolaeth.

yg o fiHafa sy A &R I

Trwy gofio Duw, mae ofn cythraul yn diflannu.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Trwy gofio Duw, mae ofn marwolaeth yn diflannu.

yg o fiHafs eaHs <3 |1l

Gan gofio Duw, mae gweision rhywun yn cael eu dileu

yg fimias 9 faws & 4t i

Cofio Duw, un yn cwrdd unrhyw rwystrau mewn bywyd.

yg o fiHafe »iafes At i

Trwy gofio Duw, mae un bob amser yn parhau i fod yn effro rhag vices a
themtasiynau bydol.

yg & fiHafes 38 & farmy i

Cofio Duw, nid yw un yn cael ei or-bweru gan ofn.
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yg o fimidfs gy & #amd 1l

Cofio Duw, nid yw un yn dioddef tristwch.

yg 1 fiHgs A & Hfar 1l
Mae coffa myfyriol Duw yn bodoli yng Nghwmni'r Sanctaidd.

A4 fours saa gfa dfar 12w
O 'Nanak, holl drysorau y byd yng Nghariad Duw. ||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Er cof am Dduw mae'r pwerau gwyrthiol a holl naw trysor y byd.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11
Wrth gofio Duw mae gwybodaeth, myfyrdod a hanfod doethineb.

yg o fiafs AU 3y yaT |l

Er cof am Dduw mae llafarganu, myfyrdod dwys ac addoliad defosiynol.

yg o fiHafs faar gam 1l

Er cof am Dduw, mae deuoliaeth yn diflannu.

yg o fmiafs Siae feraat 1l

Er cof am Dduw mae baddonau puro ar gysegrfeydd cysegredig pererindod.

yg o fmiafs Tada vt 1l

Er cof am Dduw, mae un yn ennill anrhydedd yn Llys y Duw.

yg o fimafs Ife g sz i

Er cof am Dduw, mae un yn derbyn ei ewyllys i fod yn dda i bawb.

yg o fiHafs Az =1 1I
Trwy gofio Duw, mae un yn llwyddo i gyrraedd nod goruchaf bywyd.

A farafa fas wrfy fimiare i

Maen nhw ar eu pennau eu hunain yn ei gofio mewn myfyrdod, y mae'n ei
ysbrydoli i wneud hynny.
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&6 3T BREQ U N3l
O 'Nanak, Rwy'n ostyngedig ymgrymu i'r rhai sy'n cofio Duw ||3]|

yg T fmHas As 3 a1l

Coffadwriaeth Duw yw'r uchaf o'r holl weithredoedd.

yg o fimiafs Gud va i

Trwy goffadwriaeth Duw, mae llawer yn cael eu hachub rhag y vices.
yg 2 fimiafa f3asT g3 i

Trwy gofio Duw, mae'r dyhead am Maya yn cael ei ddileu.

yg o fmafs g fag 72 1l

Wrth gofio Duw, mae rhywun yn deall popeth am Maya.

yg 2 firHafa st 71 I i

Er cof am Dduw, nid oes ofn marwolaeth.

yg o fiHafe yas w1l

Er cof am Dduw, cyflawnir pob dymuniad.

yg o fafs Ha st Ha afe 1l

Er cof am Dduw, mae budreddi vices yn cael ei dynnu o'r meddwl.
W3 & fae wifa mfe 1l

Mae'r Naam Ambrosial, yn trigo yng nghanol y marwol.

yg #t gAfg Ay ot 9AsT Il

Mae'r devotees bob amser yn adrodd Enw Duw.

&6 7S I €THIG THET 18I
O 'Nanak, fi yw gwas gwas Dy devotee. ||4]|

yg @ fimafa A u&s<3 1l
Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn gyfoethog yn ysbrydol.

yg @ fimafa A uf3<S3 11

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn anrhydeddus.
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yg I8 fiHafa A 76 udes i

Derbynnir y rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn llys Duw.

yg I fiafa A yau yos i

Y rhai sy'n cofio Duw yn gariadus yw'r rhai mwyaf nodedig.

yg @ fmafa fA eyas= 1

Nid yw'r rhai sy'n cofio Duw yn gariadus gyda defosiwn yn dibynnu ar eraill.

yg @ fmafa A Agg A 9= I

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn uwchraddol yn ysbrydol.

yg aQ fimiafa A auemt 1l

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn trigo mewn heddwch.

Yz 8 fimiafa e mifgsmt i

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn cael eu rhyddhau o
gylchoedd geni a marwolaeth.

fias 3 BTl fas »ifu efesT ||

Dim ond y rhai sy'n cael eu bendithio gan y Duw trugarog ei Hun sy'n cael ary
Llwybr o'i gofio.

316 76 o Hal 39731 1yl
O 'Nanak, dim ond un ffodus sy'n erfyn am gwmni unigolion o'r fath. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn dod yn llesiannol i eraill.

Yz 98 fmafag f3& e afsardt 1

Rwy'n cysegru fy mywyd am byth i'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a
defosiwn.

yg @ fafa A Hu Aa= 1I

Beauteous yw wynebau'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn.

yg @ fiafa 3= afy faa 1

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn byw eu bywyd mewn
heddwch..
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Yz 9@ fiiafa f3& w3y #3711

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn gorchfygu eu meddwil.

Yz 9@ fiHafa f3& feans i3 i

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn byw ffordd gyfiawn o
fyw.

yg @ fmafa f3& e wad i

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn profi llawenydd
diddiwedd.

yg @ fmafa sAfa afa &3 1

Mae'r rhai sy'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn yn byw ym mhresenoldeb
Duw.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Gan Gras y Guru, maen nhw bob amser yn aros yn effro i gofio Duw.

&6d fAHdS Yd Ifar 1€l
O 'Nanak, dim ond trwy dynged berffaith y ceir y rhodd o fyfyrdod. ||6||

yg o fiafe aaa ya 1l

Cofio Duw, mae tasgau rhywun yn cael eu cyflawni.

yg d fiHafe Iag 5 39 |1

Trwy gofio Duw yn gariadus, nid yw rhywun byth yn galaru.

yg o fmiafs afd a6 773t i

Trwy gofio Duw gyda chariad a defosiwn, mae un yn traethu rhinweddau Duw.
yg o fiafs Aafa mHmat 1

Wrth gofio Duw, mae un yn cael ei amsugno i gyflwr poise greddfol.

yg o fimafe feaas mmAs i

Trwy gofio Duw gyda chariad a defosiwn, nid yw meddwl| rhywun yn hepgor.
yg o fiHafes aHs faams i

Trwy gofio Duw yn gariadus, mae rhywun yn teimlo wrth ei fodd.
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yg o fimafs mMaae 3&a1d i
Gan gofio Duw, mae alaw ddwyfol yn parhau i chwarae ym meddwl rhywun yn
barhaus.

A Y3 s w3z s Ud i
Mae heddwch diddiwedd sy'n dilyn trwy gofio Duw.

fintafa A 7& fas I8 yz Hitwm il

Maent yn unig yn ei gofio, y mae Duw yn rhoi ei ras arno.

a6d 36 A6 Agat ufemm 11011

O 'Nanak, dim ond un ffodus sy'n ceisio lloches i devotees o'r fath. ||7||

Ifg fmias afd Ia13 yaree |1l
Trwy gofio Duw, mae'r devotees yn dod yn hysbys yn y byd.

afa fmiafe Sfarge Gurg
Cofio Duw, cyfansoddwyd y Vedas.

afa fmafs se oAt o3 1l

Trwy gofio Duw, daeth meidrolion yn fedrus, celibates ac elusennol.

gfa fmafs steagde a3 |1l

Trwy gofio Duw, mae'r isel yn dod yn adnabyddus ym mhob un o'r pedwar
cyfeiriad.

Jfa fmiafs ardt A TaaT 1l
Mae'n myfyrdod ar Dduw, sydd wedi darparu cefnogaeth i'r ddaear gyfan.

frrfg fimifa afa aas agaT 1I

Felly, O 'marwol bob amser yn cofio Creawdwr y Byd.

afd fimafe S Hars »iamar 1l
Mae ar gyfer y myfyrdod a greodd Duw y bydysawd cyfan.

afa faas Hfg »rfu fadamar 1

Mae'r Duw Di-ffurf yn y man lle mae'n cael ei gofio.

afg fagur fam »fu gofen 1|

Un sy'n cael ei fendithio gan ei ras i sylweddoli pwysigrwydd cofio Duw,
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&T6d Ity Ifa fmiag f3fe ufes ncnan
O 'Nanak, yn cael y hwb o fyfyrdod Duw trwy Gras Guru. |[8||1]|

A i
Shalok:

€15 Tae Ty 3raT wfe wfe sma wam |
O' Distryw poen a gwae'r tlawd, treiddiwch ym mhob calon a chefnogaeth y
di-gefnogaeth.

HafE It mfeG sTaa & Yys A g Q1

O 'Dduw, rydw i (Nanak) wedi dod i'ch lloches, ar 6l derbyn arweiniad gany
Guru. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

AT HB 3T A3 HiZ & It |l

Lle nad oes mam, tad, plant, ffrindiau na brodyr a chwiorydd i'ch helpu chi.

He €7 3™ 39 Hfar Farst 1l

O' fy meddwl, yno, Enw Duw yn unig, fydd gyda chi fel eich cymorth a'ch
cefnogaeth.

AT HT SfEEs T3 AHES Il

Lle mae thearmies o gythreuliaid ofnadwy yn ceisio eich gwasgu,

3J AT S AfA1 33 B i
yno, Dim ond y Naam fydd yn mynd gyda chi.

Ad HAYS de wif3 37dt Il

lle rydych chi mewn sefyllfa anodd iawn,

gfa & & fus wifg €urdt 1l

yno bydd Enw Duw yn eich achub mewn amrantiad.

wfed Ysddds 493 &dt 34 i

Trwy berfformio defodau crefyddol dirifedi, nid yw un yn cael ei achub rhagy
pechodau.
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afg & s dAfe Yy ygaq |i

Mae Enw Duw yn golchi miliynau o bechodau.

IIHH ST AU HE W3 |
Felly, O 'fy meddwl, myfyriwch ar Enw Duw gyda Bendith y Guruy,

JH UTed Y Wad llQll
ac, O 'Nanak, byddwch yn cael llawenydd di-ri. ||1||

a1 fAfe & Imar gubem i
Hyd yn oed fel brenin y byd i gyd, mae un yn parhau i fod mewn trallod.

Ifg v & AY3 JIfe Fbe 11

Ond trwy fyfyrio ar Enw Duw, mae un yn cael heddwch.

JIHIII Y S YT |
Nid yw hyd yn oed symiau enfawr o gyfoeth yn dod a'r awydd am fwy i ben.

afd a1 5™ AU3 foA3a |1I

Trwy fyfyrio ar Enw Duw, mae un yn dianc o'r awydd dwys am Maya.

nfea Hfenm JaI f3y & g97= 1|

Trwy aros yn amsugno yn y pleserau bydol dirifedi, ni chaiff awydd rhywun am
fwy o feddiannau bydol ei ddiffodd.

Ifg 1 S AUS MR ||

Trwy gofio Duw gyda chariad a defosiwn, mae un yn cael ei satiated o Maya.

fag wafar feg 773 feasr i

Ary daith, y mae'n rhaid i'r enaid ei gymryd ar ei ben ei hun,

3J Ifg ™ AfGT I3 HIS I

yno, dim ond Enw Duw sydd a'r enaid fel cysurwr.

WHT ST HS HET freha 11
O' fy meddwl, myfyriwch am byth ar y fath Enw.
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&6 JIHIY UIH IIf3 yrehat 1121

O 'Nanak, y wladwriaeth ysbrydol goruchaf yn cael ei sicrhau trwy ras y Guru.

121l

g3 &dt Afe By 7t Il

Hyd yn oed gyda chefnogaeth miliynau o frodyr, ni all un arbed eich hun rhag
vices.

™ 7Y3 37 Utfg yardt i

Trwy fyfyrio ar Naam, mae un yn nofio ar draws cefnfor y byd o vices,

nifea fawes 7g wfe Huwmg |1

Lle mae anffodion dirifedi yn bygwth eich dinistrio,

Ifg 15 339 Qud i
Yno bydd Enw Duw yn eich achub mewn amrantiad.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

Trwy ymgnawdoliadau dirifedi, mae pobl yn cael eu geni ac yn marw.

& AY3 U fagm 1l
Ond yn adrodd Enw Duw, mae'r enaid yn gorffwys mewn heddwch ac yn dod
yn un gyda Duw.

AT HB FEGF TR Il
Ni all yr un sydd wedi'i faeddu a budreddi ego, byth olchi oddi ar y budreddi
hwn.

gfgar s Afeuy a2 ||

Mae Enw Duw yn dileu miliynau o bechodau.

WA ™ 7Y H Il |l
O' fy meddwl, adrodd o'r fath Enw gyda chariad.

&1 UTeha AT o AfgT 131
O 'Nanak, Gwireddir Enw Duw yng Nghwmni'r Sanctaidd. ||3]]

frRgwgai A ad Afa s 3w 1l
Ary llwybr hwnnw o daith bywyd lle na ellir cyfrif y milltiroedd,
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Ifg v & QI Afar 377 1l

yno Enw'r Duw yw eich cynhaliaeth.

g U3 Har »ig grama 1l
Ar y daith o fywyd lle mae cyfanswm tywyllwch traw-du o anwybodaeth,

gfa o & Hiar @eberar i

Enw Duw yw'r Goleuni gyda chi.

AT Ufa 373 & firerg Il

Ar y daith honno o fywyd lle nad oes neb yn eich adnabod chi,

Ifg I EH 39 &S UsTS Il

yno Enw Duw yw eich gwir ffrind.

A Ha" 3fenis 3Uf3 ag W |

Lle mae (yn siwrnai bywyd) mae gwres crasboeth ofnadwy o vices,

g dfd A s &t 3H Gufa a™ Il
yno, bydd Enw'r Duw yn darparu amddiffyniad i chi.

I {3 He 3 vaad Il

O' fy meddwl, lle mae'r chwant am eiddo bydol yn eich poenydio,

3J &76d Ifg afg »ifz gad s

Yno, O 'Nanak, mae Enw Duw yn gweithredu fel Neithdar i reoli eich
dymuniadau. ||4||

913 A&7 ot 9936 5™ |
Ar gyfer y devotee, mae Enw Duw yn erthygl o ddefnydd beunyddiol.

H3 AT S HfE faqm 11

Mae Enw Duw yn trigo ym meddwl y devotees.

JfeTTsHEAEA G2 I

Enw Duw yw Cefnogaeth ei devotees gostyngedig.

afg & &1 Quad A& Afe 1l

Mae miliynau yn cael eu hachub rhag vices trwy gofio Enw Duw.
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Jfd A9 I3 A3 feg If3 |
Mae devotees Duw yn adrodd ei glodydd ddydd a nos,

Ifa afg »8ug 7rg af3 11

ac maent yn caffael meddyginiaeth Naam sy'n gwella malady hunan-conciet.

Ifg A6 2 afd s faTrg I

Enw Duw yw trysor go iawn devotees Duw.

YrIgdiH 76 16 T6 I

Mae'r Duw Goruchaf wedi bendithio ei devotees gyda'r rhodd hon o Naam.

H&S 35 dfa1 I3 dar 2 |1i

Mae meddwl a chorff yn cael eu trwytho ag ecstasi yng Nghariad yr Un Duw.

&76d 76 o faafs faga nui

O 'Nanak, Mae ei devotees yn caffael y deallusrwydd dwyfol i wahaniaethu
rhwng cywir a drwg. I5lI

Ifd 91 & & IQ HaAf3 garf3 i
Ar gyfer ei devotees, Enw Duw yw'r unig ffordd i ryddid o fondiau Maya.

Ifg & &1 7a I8 f3uf3 3913 1

I'w devotees, Enw Duw yn darparu bodlonrwydd gan Maya.

g EHAS AT U I Il
Enw Duw yw harddwch a hyfrydwch Ei devotees.

I STH AU TIUIF 3 Il
Trwy gofio Enw Duw, nid yw rhywun byth yn wynebu unrhyw rwystrau mewn
bywyd.

Ifa a7 & A& <t =zt i

Enw Duw yw gwir ogoniant Ei devotees.

Ifd @ &H A& AST yUTE ||

Trwy enw Duw mae ei devotees yn derbyn anrhydedd.
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Ifd 1 5™ 76 IQ ST AT Il

Mae mwynhad Maya ac ioga ar gyfer ei devotees yn gorwedd yn Enw Duw.

Ifd 5™ AU3 g &'fa faga i
Trwy fyfyrio ar Enw Duw, nid yw devotee byth yn teimlo unrhyw boen a
gwahanu.

Ag I IfgaaH A A= I

Mae ei devotee bob amser yn parhau i gael ei amsugno yn ei goffadwriaeth,

&ad Yy afg afg 2= 1€

O 'Nanak, devotee bob amser yn addoli'r Duw Omnipresennol.||6|

Ifg Ifg A& A 'S ydta' Il

Ar gyfer y devotee, Enw Duw yw trysor cyfoeth.

Ifg s 7& a@ »ifu yfs a1l

Duw ei Hun wedi bendithio ei devotee trysor hwn o Naam.

gfgafaas A G A Il

Enw Duw yw'r gefnogaeth bwerus i'w devotees.

Ifd Y3y /& mied & 7t |l

Trwy wychder Duw, nid yw'r devotees yn ceisio unrhyw gefnogaeth arall.

Sf3ufs As afgafm a3

Trwy a thrwyddo, mae ei devotees yn aros wedi'u trwytho & Chariad Duw.

He AT STH IR H13 I

Wedi'i amsugno'n llwyr yng nghariad Duw, maen nhw'n mwynhau llonyddwch
llwyr mewn myfyrdod.

WS Uad 76 Ifg afg 7 1l

Bob amser mae'r devotee yn adrodd Enw Duw.

Ifg T IAB YIre st &Y i

Daw devotee Duw yn hysbys ac yn cael ei barchu; nid yw'n aros yn gudd.

gfg St safs Haf3 ag a3 i

Addoliad defosiynol Duw, yn rhyddhau llawer o vices.
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&S A6 AT A3 33 1911

O 'Nanak, llawer o rai eraill sy'n aros yn y cwmni Ei devotees, nofio ar draws y
cefnfor byd-vices. ||7||

yrgag fegafa a™ 1l

Mae Enw Duw fel 'Paarijat’ (Coeden Elysian chwedlonol pwerau gwyrthiol).

IHUS Ifd Ifg IIE I i

Mae canu clodydd Duw fel y kaamdhen (buwch chwedlonol) a all ganiatau pob
dymuniad.

Ag 3 3 afgdtaa Il

Mae disgwrs ar rinwveddau Duw yn bwysicach na phob sgwrs arall.

OTH HA3 €d€ €H &HT |
Gwrando ar y Naam, poen a thristwch yn cael eu tynnu.

SHA HfT A fae <A 1l

Mae Gogoniant y Naam yn trigo yng nghalonnau Ei Saint.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Gan fendithion Ei Saint, mae pob pechodau yn cael eu chwalu.

H3 1 Hgl SIS III UTEMA I

Mae cwmni'r Seintiau yn cael ei sicrhau trwy ffortiwn dda iawn.

H3 ot AT o™ fireha 1)

Trwy ddilyn y Saint (Guru) addysgu un maditates ar Naam

sH 3B agmeg s dfE
Nid oes unrhyw beth sy'n hafal i'r Naam.

316 JIHf 3TH Ut g fE Itz
O 'Nanak, prin yw'r un sy'n derbyn Naam gan y Guru. ||8|[2]|

A3
Shalok:
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¥g ATA3 g A3 1A Age w=fs 11

Rwyf wedi gweld a chwilio llawer o Shastras a Simritees (y llyfrau sanctaidd ar
ffydd, defodau a chodau ymddygiad).

YA &7dt If9 I3 376 a™H »HS Al
O ran hynny, nid yw'r ddysgeidiaeth yn y llyfrau sanctaidd hyn yn cyrraedd

unrhyw le yn agos at y teilyngdod o fyfyrio ar amhrisiadwy Enw Duw. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

AY 37y farirs Afg forms 11

Os yw un yn perfformio llefariadau defodol, yn cael penances, yn caffael
gwybodaeth ysbrydol ac yn canolbwyntio ym mhob math o fyfyrdod,

Y ATA3 fAfHf3 <fiprms 11

yn rhoi pregethau ar chwe shastras a Smritis (llyfrau o wybodaeth ysbrydol),

A1 vifgmr FaH g fafan i

arferion loga ac ymddygiad cyfiawn;

AI1S f3nfar g6 Ha fafan i

yn ymwrthod a phopeth ac yn crwydro o gwmpas yn yr anialwch;

fed Yyard <8 gg 7347 Il

yn perfformio pob math o ymdrechion i blesio Duw,

Y5 15 IN T I37 |
yn rhoi i elusennau ac yn perfformio havan (tan cysegredig) trwy losgi llawer o
olew;

AJIg Frfe 9N afg a3t i

yn cael y corff wedi'i dorri'n ddarnau bach a'u llosgi yn y tan seremoniol,

TIZAHII TG FF Ul
yn arsylwi ymprydio a phob math o ddefodau gyda threfn gaeth,

&t 38 IH ™ Fhea I
nid yw'r rhain i gyd yn gyfartal o ran teilyngdod i fyfyrio ar Enw Duw,
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&6 IIHY & Ut fea g7g naul

hyd yn oed os, O 'Nanak, Enw Duw, a dderbyniwyd trwy'r Guru, yn cael ei
adrodd unwaith gyda chariad a defosiwn.||1||

&8 us fymil fed fag = 1l

Os yw un yn teithio'r byd i gyd ac yn byw bywyd hir,
Ha' Qe itAg ik I

ar wahan yn llwyr o'r byd fel asgetig gwych,

WINE HfI IH3 U™ I
yn aberthu ei fywyd yn Sacred Fire,

e M =TI IH TS5 I

yn rhoi aur, ceffylau, eliffantod a thir mewn elusen;

fsQ=t aar ad gg WS 1l
technegau ymarfer glanhau mewnol a phob math o ystumiau Yogic;

A6 HTIdl e M3 ATTS 1l
yn mabwysiadu ffyrdd hunan-mortifying y Jainiaid a disgyblaethau ysbrydol
mawr;

foyvd fory Sfg Adig I<m= I

yn cael torri ei gorff fesul darn,

QSR AT s AR I
hyd yn oed wedyn, ni fydd budreddi ego yn gadael.

Ifg @ s FHAfT I8 &1 I
Nid oes unrhyw beth a all fod yn gyfartal ag Enw Duw.

&6 IIGHYH & AY3 J1f3 ufa 12l

O 'Nanak, mae dilynwyr Guru yn cael cyflwr ysbrydol goruchaf trwy fyfyrio ar
Enw Duw gyda chariad a defosiwn ||2]|

HE IHET Slgg a8 i

Efallai y bydd rhai pobl yn dymuno marw mewn man cysegredig;
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ITEIHNESHE3 T Il
ond hyd yn oed wedyn, nid yw balchder egotistical yn lleihau o'r meddwl.

A9 9d fesa Mg If3 11

Efallai y bydd rhywun yn ymarfer glanhau baddonau mewn lleoedd sanctaidd
ddydd a nos,

HE A AT S35 3 AT Il
ond nid yw budreddi meddwl yn gadael y corff.

feredta@ g AusT 4 I
Efallai y bydd un yn ddarostyngedig i'r corff i bob math o ddisgyblaethau,

H& 3 q9Y & faftr 23 11
nid yw'r nwydau drwg yn gwyro oddi wrth y meddwl.

Aifs 1R ag g walf3 I
Efallai y bydd un yn golchi'r corff dros dro hwn gyda llwyth o ddwr,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

ond sut y gellir golchi wal o fwd yn lan?

H& IfI A FH it HfgHT €1 i

O, fy meddwl, mwyaf yw gogoniant Enw Duw.

&'6d 1TH @ud uf33 9g Ha 131l

O 'Nanak, mae cymaint o bechaduriaid yn cael eu hachub rhag vices trwy
fyfyrio cariadus o Naam.||3||

gg3 ey 711 97 3€ foumd i

Trwy ddod yn glyfar ychwanegol, mae un yn cael ei gystuddio ag ofn
marwolaeth,

Hisa 736 afd f3As &1 gl i

mae pob math o ymdrechion clyfar yn ofer i fodloni'r dyheadau bydol.

Y WA MIIfE st g2 I

Nid yw gwisgo gwisgoedd crefyddol amrywiol yn diffodd tan dymuniadau
bydol.
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afe Qure Taarg sdt AR 1l

Nid yw gwneud miliynau o ymdrechion o'r fath yn helpu i gael eu derbyn yn
llys Duw.

g a7dt 83 ufenfs 1l
Gyda phob ymdrech o'r fath, nid yw un yn cael ei ryddhau o'r atodiadau
bydolsaith os yw un yn dianc i'r awyr neu'n cuddio yn y rhanbarthau nether.

Hfg fawmufg e afs 11

Yn lle hynny mae un yn parhau i fynd yn sownd yn y we o atodiadau emosiynol
a dymuniadau.

WTd I3 ATTE A 378 1l

Mae'r holl ymdrechion eraill yn cael eu cosbi gan y Negesydd Marwolaeth,

Jif<e 375 fag 38 st Wid i
Pwy sy'n derbyn dim byd arall, ond myfyrdod ar y Duw Omniscient.

Ifd 91 & AU Y AfE I
Trwy fyfyrio ar Enw Duw gydag ymroddiad cariadus, mae pob tristwch yn cael
ei chwalu.

&6 98 Aafd AafE 1|l
Nanak dweud hyn yn reddfol. ||4]|

gfd yTgg A & HTat I

Os yw un eisiau'r pedwar bendith cardinal, (cyfiawnder, cyfoeth bydol,
procreation ac iachawdwriaeth).

A AT ot AT Bt |l
dylai ddilyn dysgeidiaeth y Seintiau (Guru).

A 2 nrya gy fier= i

Os yw rhywun yn dymuno dod &'i ofidiau i ben,

afg afg s fad AR 9= I
yna dylai bob amser gofio (adrodd) Enw Duw yn y galon.

AIWMUSIATTZI Il
Os bydd rhywun yn ceisio gloryin Ilys Duw,
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ATgHfg feg I@A =4 1l

yna dylai geisio cynulleidfa sanctaidd ac ymwrthod a'i ego.

A ASHHIET 3 39 I

Os yw rhywun yn arswydo cylch genedigaeth a marwolaeth,

A A&7 ot AGST Ud I

yna dylai geisio lloches y Sanctaidd.

| 76 98 Yz TIA fiprmT ||

Yr un sydd a hiraeth i uno a Duw,

&6d 31 °9f% 9 AT Iy
Ar hyn o bryd, Rwy'n cysegru fy mywyd ar gyfer y person hwnnw. ||5||

HITS YIH Hig Uay yura |i
Ymhlith yr holl bobl, y person goruchaf yw'r un,

ATGHGT A T fHS MfgHTS I

y mae ei falchder egotistical yn gadael yng Nghwmni'r sanctaidd.

YA IQ 7 A BT I

Un sy'n ystyried ei hun yn isel,

AQ I A I T Il
dylid ei gyfrif fel yr uchaf oll.

1 Hg Jfe Aars &t dtsT o
Un sy'n ostyngedig iawn yn ei feddwl,

afa afa & f3fe wic wfe dtar

wedi cydnabod Naam wirioneddol, hanfod Duw ym mhob calon.

HE MYA 3§97 fHeaT i
Un sy'n dileu pob drwg o'i feddwl ei hun,

U AI1S figwfe 7asT I
yn edrych ar yr holl fyd fel ei ffrind.
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HY €Y 76 AH fare3T 1l

Un sy'n edrych ar bleser a phoen fel un yr un peth,

6 YUY Ys &dt JYT NE]
O 'Nanak, mae'n codi uwchlaw meddwl am bechod neu rinwedd (bob amser
yn gwneud gweithredoedd da) .||6]|

feaus a@ ug 33 &Q I

I'r devotee tlawd, Eich Enw yw ei gyfoeth.

feaea@ & @ 3arwg 1l

I'r devotee di-gefnogaeth, Eich Enw yw ei gefnogaeth.
fend a@yg 33 vsa 1l

O' Dduw, Chi yw anrhydedd y anrhydeddus

IS W IR BTG T3 I
I'r holl feidrolion, Chi yw'r Rhoddwr o roddion.

IS AI=REITd IHTHT Il
O' fy meistr, Rydych chi'n gwneud ac yn achosi popeth i'w wneud.

HITS WSt o M3IAmH I
O'y gwybodwr yr holl galonnau,

wUAt f3 fHf3 Arsg mmd 1l
Rydych chi ar eich pen eich hun yn gwybod Eich cyflwr a'ch maint.

WU Afg wfuy Yz 973 |1i
O' Dduw, Rydych chi wedi ymgolli Eich Hun.

3Ygdt sz 3 3 dfE
Duw, dim ond Ti sy'n gwybod Dy fawredd.

&5 Mg & ATaH 3AfE 1o
O 'Nanak, does neb arall yn gwybod Eich mawredd. ||7||

HIE UIH Hfd AH< TaA i
O'r holl grefyddau, y Ffydd orau yw,
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Ifd & & AfY fogHs sad 1l

yw myfyrio ar Enw Duw a pherfformio gweithredoedd perffaith.

HITS foput Hig €3H fafamm 1l
O'r holl ddefodau crefyddol, y ddefod fwyaf aruchel,

ATATT gIH3 WS fafam i
yw dileu budreddi meddyliau drwg yng Nghwmni'r Sanctaidd.

HIE Qe Hfa G 35 1l

O'r holl ymdrechion, yr ymdrech orau,

Ifd T ST AU el AT 0l
yw adrodd Enw Duw bob amser gyda chariad ac angerdd.

IS 1761 Ha MifH3 974t 11

O'r holl eiriau llafar, y gair mwyaf ambrosial,

afg 2 77 Afs IR TuTal I
yw gwrando a thraethu clodydd Duw.

IS 63 8g 83 TS Il
O allplaces, y lle mwyaf aruchel,

&76d fag wfe =R afg s ntngi
O 'Nanak, yw'r galon honno y mae Enw Duw yn trigo ynddi. ||8]|3]|

AS I
Shalok:

fagarahrg fennfent 7 yg Aer Adts |11

O 'virtueless, marwol anwybodus, bob amser yn cofio Duw.

frafe st f37 913 94 saa fogdt &1fs nain

O' Nanak, coleddwch yn eich ymwybyddiaeth yr Un a'ch creodd, Ef yn unig
fydd gyda chi pan fyddwch yn ymadael o'r byd hwn. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:
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IHE IS B3 UTTast i

O' marwol, cofiwch rinweddau Duw holl-dreiddiol.

B HS 3 d<6 faAaat Il

O ba ddeunydd sylfaenol (wy a sberm) Mae wedi creu'r corff hardd hwn.

fafe 3 wfa Aefa Hanfam
Ef a'ch lluniodd, eich haddurno a'ch haddurno,

d198 »a1fs Hia frrafa GaramT 1l
yn y tany groth, Ef cadw chi.

g faenar 3fa fimma gu ol

Gwnaeth ddarpariaeth ar gyfer eich maeth (llaeth) yn y babandod.

3fd HE& SAG AU HYU Il

Yn anterth ieuenctid, rhoddodd yr ymdeimlad o fwyd a chysuron eraill i chi.

faafa sfenn Qufg A /s 11

Wrth i chi dyfu'n hyn, Fe ddarparodd deulu a ffrindiau i chi ofalu amdanoch
chi.

HiH mfip@ S5 IQ 25 i
i'ch bwydo wrth i chi orffwys,

fegfoada I e s TR I

O' Dduw, nid yw'r person rhinweddol hwn yn gwerthfawrogi gwerth unrhyw
un o'ch cymwynasau a wnaed iddo,

T4 87 30 a6 AR Nl

O 'Nanak, Os byddwch yn ei fendithio @ maddeuant, dim ond yna y gall
lwyddo i gyflawni Nod bywyd dynol. ||1]|

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Trwy ei Grace, rydych chi'n trigo mewn cysur ar y ddaear.

A3 913 Hi3 "fs3 Afar gAfa i

Gyda'ch plant, brodyr a chwiorydd, ffrindiau a phriod, rydych chi'n chwerthin
ac yn mwynhau'ch hun.

SikhBookClub.com 22 SGGSoONLINE.cOM



g yfe Uiefo fizs 737 11

Gan Pwy Grace, rydych chi'n mwynhau'r dwr oer claearu hwn,

HUTTE USS UTed MHST I

ynghyd ag aer lleddfol amhrisiadwy a than.

g yrrfe Sarfa Afs gam 11

Gan Pwy Grace, rydych chi'n mwynhau pob math o bleserau,
HITS AHG] Al 7fE g7 1

a darperir holl angenrheidiau bywyd iddynt.

TS IH3 U IJ& 3 .IAGT Il

Pwy roddodd ddwylo, traed, clustiau, llygaid a thafod i chi,
f3nfg f3mfar »reg wfar ggaT I

Eto, byddwch yn gadael iddo ac yn atodi eich hun i eraill.
WA BY HI »ig fmd 1l

Mae ffyliaid dall yn ysbrydol yng ngafael camgymeriadau pechadurus o'r fath;

&6d a1fe Bg Ys MY 12U

O 'Dduw, achub nhw rhag camgymeriadau pechadurus hyn, gweddio
Nanak.||2||

nife mif3 1 IEaTg i

Yr un sy'n Amddiffynnydd i ni o'i enedigaeth tan farwolaeth,

At s sad a1

eto, nid yw'r person anwybodus yn ei garu.

Aadl AT s fafgu i

Mae gwasanaethu Pwy trwy fyfyrio ar Naam fel naw trysor y byd.

I HT He &I BRIl

eto, nid yw'r person ffOl yn attune ei feddyliau iddo.

H 379d A€ AET I94 I
Y Duw hwnnw sydd bob amser yn bresennol o fewn ac o'n cwmpas,
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IIRMTAB3 I Il
mae'r dall yn ysbrydol yn credu ei fod yn bell i ffwrdd.

T Sl TIB UTR TIIII HTG I
Mewn gwasanaeth Pwy trwy fyfyrdod, mae un yn derbyn anrhydedd yn llys
Duw,

fanfg farmd Harg mag i

Ac eto, mae'r ffwl anwybodus ysbrydol yn anghofio Ef.

AT A fog 38&dTd I
Am byth ac yn dragywydd, mae'r person hwn yn gwneud camgymeriadau;

o1 dHSdTd MUTd I3
O 'Nanak, y Duw anfeidrol yw ein Gwaredwr. ||3||

335 famfar a@st Afar 9 1
Forsaking y amhrisiadwy Enw, un yn ymgolli gyda chyfoeth bydol.

g &fs 35 AfaT e 1l

Mae'n ymwrthod a Gwirionedd ac yn cofleidio'r anwiredd.

H 23&T 7 wAfag A WS 1l

Y peth hwnnw y mae'n rhaid ei adael yn y pen draw mae'n credu ei fod yn
dragwyddol,

Ades RETUTS I
Hynny (marwolaeth) sydd ar fin digwydd, mae'n credu ei fod yn bell i ffwrdd.

AR a3 |

Mae'n brwydro am gyfoeth bydol, y mae'n rhaid iddo ei adael ar 6l yn'y pen
draw.

Hfa1 Agret 38 ugad |
Mae'n troi i ffwrdd oddi wrth Dduw, sydd bob amser gydag ef.

9e6 Y §319 tfe 11 Ir9us yif3 3w Afar IfE 1
Mae'n bod fel asyn, a fyddai hyd yn oed pe bai'n cael ei eneinio a sandal, yn ei
olchi i ffwrdd oherwydd ei fod yn gariad gyda lludw yn unig.
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g U Hfg uf33 faaas |

Mae wedi syrthio i mewn i'r dwfn, pwll tywyll o vices.

&6d e Bd Y3 Teors 181l

O 'Nanak, gweddio a dweud, O Dduw trugarog, achub rhag boddi yn y cefnfor
o vices. ||4||

333 ug st A A3 1I

Mae'n perthyn i'r rhywogaeth ddynol, ond mae'n gweithredu fel anifeiliaid.

I ygarId feg I3 1
Ddydd a Nos, mae'n brysur yn dangos (ei gyfoeth a'i ddoethineb) i eraill.

grafg 34 »3fd HG HifemT ||

Yn allanol, mae'n gwisgo gwisgoedd crefyddol, ond o fewn mae budreddi
Maya.

BUA &1fd g 3 sUTemm ||

Ni all guddio hyn, ni waeth pa mor galed y mae'n ceisio.

grafd fams fos feraTs i

Yn allanol, mae'n arddangos gwybodaeth, myfyrdod a phuro,

»3fg fommd I3 g 1l
ond o fewn glynu y greed tebyg i gi.

»3fg »iarfe grafa 35w i

Mae tan awydd yn cynddeiriog oddi mewn; ond yn allanol mae'n cymhwyso
lludw i'r corff. (i ymddangos fel Yogi sydd wedi ymwrthod a phob

dymuniad bydol)

IfS Urag A 33 WE I

Gyda llwyth o ddymuniadau a phechodau bydol fel cerrig o amgylch y gwddf,
sut y gall un nofio ar draws y cefnfor Unfathomable o vices?

13 w3fg TR yg »fy ||

Yr un o fewn y mae Duw ei Hun yn trigo o fewn ei galon,
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69 3 7S HIA A3 1yl

O 'Nanak, mae'r person hwnnw'n reddfol yn cael ei drwytho yng nghariad
Duw. ||5]|

Afs wigT A Hgg U= |
Dim ond trwy wrando, sut y gall y deillion ddod o hyd i'r llwybr?

g Jifg 39 Bfz fega= 1l
Os bydd rhywun yn dal ei law, yna gall gyrraedd ei gyrchfan.

JTTYISE R 3T Il
Sut y gall y byddar ddeall rhidyll?

fafAad 3@ AR a7 11

Dywedwch 'nos', ac mae'n credu eich bod wedi dweud 'dydd".

a7 faAsyT are 9idl i

Sut gall y mud ganu caneuon defosiynol?

35338 St aadar
Efallai y bydd yn ceisio, ond bydd ei lais yn ei fethu.

9 figs yag3 y3a 325 I
Sut y gall y cripple ddringo i fyny'r mynydd?

sdtd3 QA =S I
Yn syml, ni all fynd yno.

qd37d agST H Elg ¥&3t a4 Il
O' creawdwr, O Dduw trugarog, Mae dy was gostyngedig yn gweddio.

&T&d IHTL faqur 33 €1

Ar hyn o bryd, Gall dim ond Eich caredigrwydd arbed marwol o fyd-cefnfor o
vices. (6)

Afd AaTE 7o & 93 11

Duw, sydd bob amser gydag ef fel cefnogaeth, nid yw'r marwol yn ei gofio,

# garet 37 G Yif3 i

yn lle hynny, yn dangos cariad at ei elyn, Maya.
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g d fag Sisfa g 1l

Mae'r marwol yn byw yn y corff sydd fel castell o dywod, yn dadfeilio i lawr.

MET AB HfemT JfaT IR 1l

yn mwynhau gemau pleserau bydol a chwaeth Maya.

fog afa Wa Hafa yZif3 1

Mae'n credu'n gryf bod ei arhosiad yn y byd hwn a'r pleserau bydol i gyd yn
barhaol.

I & MR HI 93 11
Nid yw meddwl marwolaeth hyd yn oed yn dod i'r meddwl am y ffwl.

Y9 fgdua AT Il

Casineb, gwrthdaro, chwant, dicter, ymlyniad emosiynol,

¥5 faaaHa B33 4a |

anwiredd, pechodau, trachwant a thwyll aruthrol:

fenrg gaif3 faamd adt 7aH 1I

Mae cymaint o oes yn cael ei wastraffu yn y ffyrdd hyn.

&6 ITH B »US Ifd FIH 1191
O' Duw, os gwelwch yn dda, dangos trugaredd a'i amddiffyn rhag y vices hyn,
gweddio Nanak.||7|

3 3ad 3H Ufa migetA |1

O' Dduw, Ti yw'r Meistr; i Chi, rydyn ni'n offrymu'r weddi hon.

i€ fig Az gt afA 1l

Y corff a'r enaid hwn yw Eich holl fendithion.

IHH3 fuzTaH g faa 39 1

Chi yw ein mam a'n tad; ni yw Eich plant.

IHA fqur Hfg 7Y wad 1l

Yn Eich Gras, mae cymaint o lawenydd a heddwch!

SikhBookClub.com 27 SGGSoONLINE.cOM



3fe & ATG IHT M I
Nid oes unrhyw un yn gwybod Eich terfynau.

LY 3BT II=3 I
O Uchaf yr Uchel, Duw Mwyaf Hael,

IS AHG 31T Bf3 arat 1l

y bydysawd cyfan yn cael ei gefnogi a'i redeg gan Eich gorchymyn.

3H 3 dfe 7 wrfamrardt
Mae'r hyn sydd wedi dod oddi wrthych chi o dan Eich Gorchymyn.

IH 9if3 fuf3 1 amat
Rydych chi ar eich pen eich hun yn gwybod Eich cyflwr a'ch maint.

&S €TH AET JI9TAT It 8l
O' Dduw, cysegraf fy mywyd i Ti am byth, meddai Nanak. ||8||4]|

AS I
Shalok:

¥ YI &f3 2 B1aIfd »ire TufE i

Un sy'n ymwrthod a'r Duw llesiannol, ac yn atodi ei hun i'r pleserau bydol,

&6 99 & HigE fag & ufs /e nau

Ar hyn o bryd, ni fydd person o'r fath byth yn llwyddo yn nhaith bywyd. Heb
Naam, bydd yn colli ei anrhydedd.

AU Il
Ashtapadee:

THEAZ Y Ue U I

Mae'r marwol yn derbyn llawer o fwynderau gan Dduw, ac yn eu rhoi ar ei 6l;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

er mwyn un peth a gedwir yn 6l gan Dduw, mae'n fforffedu ei ffydd.

g st s efeen dtfafa Bfe
Ond beth os yw Duw yn cymryd yr holl roddion hynny yn 6l ac nad yw'n rhoi'r

un yr oedd yn cwyno amdano,
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3@ HFT A AT AT I

Yna, beth allai'r ffwl ei ddweud neu ei wneud?

e &g @ st 9mar 1l
Y Meistr gyda phwy, nid yw grym yn ofer,

31 IR A AT SHAT I
Iddo Ef, ymgrymu am byth yn addoliad a derbyn ei Ewyllys.

1 3 Hfes Bram yg Htat 1l

Y person y mae ei galon, Duw yn annwyl,

HIE JY 37g Hf&s €37 1l
daw pob heddwch a phleser i drigo yn ei feddwil.

e 76 MUST JaH HaTen |

Y person, y mae Duw yn ei rymuso i dderbyn ei Ewyllys,

A9 B 576 f3fs urfenm nan
O 'Nanak, yn teimlo fel ei fod wedi derbyn holl amwynderau'r byd. lI1lI

WITE3 AT MUST e I1fHA I

Mae Duw, y Banciwr, yn rhoi cyfalaf diddiwedd o roddion i'r marwol,

Y13 I3 ¥93 wiae 8= H 1l
sy'n defnyddio'r cyfalaf hwn gyda phleser a llawenydd.

MYS wHTE g Tgfa Ag BfE 11
Os yw rhywfaint o'r cyfalaf hwn yn cael ei gymryd yn 6l yn ddiweddarach gany

Banciwr (Duw),

nifarrat Hs 31 FafE i

mae'r person anwybodus yn teimlo'n dramgwyddus ac yn cwyno.

WUST YIS mry 8= 1l

Trwy wneud hynny, mae ef ei hun yn dinistrio ei hygrededd ei hun,

ggfdGrarfagasd= 1l

gan arwain at beidio a bod yn ymddiried ynddo eto.
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frm ot gwg f3g gt 9 ol
Rhywun sy'n cynnig i Dduw yr hyn sy'n perthyn iddo beth bynnag,

yg ot wrfapdT HT HTE |

ac yn barod i gadw at Ewyllys Duw,

€13 9835 93 fsa3 |

yn cael ei fendithio lawer gwaith yn fwy ganddo Ef.

&T6d Afag AT 2fen s 1121
O 'Nanak, ein Meistr (Duw) yn drugarog am byth. ||2]|

wifsa I3 HifenT & I3 1| AGUT Ie3 7¢ Md3 I

Deallwch hynny, mae'r sawl math o atodiadau bydol yn ddarfodol a siawns na
fydd y rhain yn marw.

fagy <t gfeT THG ST &= I

Mae person yn cwympo mewn cariad a chysgod y goeden,

§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

a phan fydd yn diflannu, mae'n teimlo gofid yn ei feddwl.

AT AR ISBEIY i

Beth bynnag a welir, yw dros dro

Fufe afaG 3a »iu »iarg i

Eto, mae blindest y dall yn glynu wrtho.

geg G A= 3T Il

Unrhyw un sy'n syrthio mewn cariad a passerby,

Q@ Tfas MR AT I

yn cael dim o'r berthynas.

H& Ifd 2 ™ ot yif3 Auert 1

O 'meddwl, dim ond cariad ag Enw Duw sy'n rhoi heddwch.
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g faqur s7aa wify T2 Fet 1311
Ar hyn o bryd, Derbynnir ei gariad gan y rhai y mae Ef Ei Hun yn bendithio ag

ef yn unig. (3)

fHferor 35 ug I3g FaTfen ||
Ffug (darfodus) yw corff, cyfoeth a phob perthynas.

e I8N Wz Hifenr 1|

Ffug yw ego, possessiveness a Maya.

fHfepT I 196 U6 1S ||

Ffug (dros dro) yw pwer, ieuenctid, cyfoeth ac eiddo.

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Ffug yw chwant a dicter gwyllt.

fHfepo 9 IRt wig g 11
Mae ffug (dros dro) yn gerbydau, eliffantod, ceffylau a dillad drud.

frfeps gar wfar Hifen Ufy gA3T oI

Anwir yw'r cariad at gasglu cyfoeth, ac ymhyfrydu yn y golwg ohono.

fHfepr gg Ha mfsrs 1l

Mae ffug yn dwyll, ymlyniad emosiynol a balchder egotistical.

fHfe »rum Qufa a9 Is i
Ffug yw'r hunan-falchder gydag ego.

»iAfag 3913 AU &t 7S I

Dim ond addoliad defosiynol Duw sy'n anhydraidd, wedi'i berfformio o dan
warchodaeth y Guru.

&ad Afy Afy #i? afg A 995 18l
O 'Nanak, gall un fyw gwir fywyd yn unig trwy fyfyrio ar Naam.||4||

fHfe A=s ua féer wafa 1l

Diwerth yw'r clustiau sy'n gwrando ar athrod eraill.

frfesn g3 yg Tag =@ faafa i

Diwerth yw'r dwylo sy'n dwyn cyfoeth eraill.
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fHfem A3 Yz ug P gu= i
Diwerth yw'r llygaid sy'n syllu ar harddwch menyw rhywun arall sydd a
bwriadau drwg.

fHfemr IAET 376 wa e |l

ffug yw'r tafod sydd ond yn mwynhau danteithion a chwaeth fydol eraill.

ffem 99& ug faarg a@ arefa i

Sinfull yw'r traed sy'n rhedeg i wneud drwg i eraill.

fHfen e ya B33 BI=fa II

Diwerth yw'r meddwl sy'n llawn trachwant am gyfoeth eraill.

fHfem 36 &dt yaQuarar i

Yn ddiwerth yw'r corff nad yw'n gwneud daioni i eraill.

fHfer 7 33 faarar i

Yn ddiwerth yw'r trwyn hwnnw sy'n mwynhau arogl drwg.

fas g3 ffer Az 32 11

Ddiwerth yw'r holl rannau o'r corff nad ydyn nhw'n deall eu gwir bwrpas.

ASS ©d 376d Jfd Ifd a™H BT 1y 1|

O 'Nanak, llwyddiannus yw'r corff hwnnw sy'n adrodd Enw Duw.||5||

fagst A3 <t w1l
Mae bywyd y sinig di-ffydd (nad yw'n gredwr) yn hollol ddiwerth.

A4 fasT g de3 a7 i
Heb gofio'r Duw tragwyddol, sut y gall fod yn bur?

fager ™ fasT 35 »i 1l
Heb Enw Duw, diwerth yw corff y dall ysbrydol,

HfY mre3 373 a4y i
oherwydd o geg person o'r fath, daw arogl budr athrod.
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fag fimias feg ofs fga faafe

Heb ystyried Enw Duw, mae ein dyddiau a'n nosweithiau yn mynd heibio yn
ofer,

Y faaT fa@ 83t wfe i

fel y cnwd sy'n gwywo heb law.

Jifge grs fag fg@ A a™ |
Heb fyfyrdod ar Enw Duw, mae pob gweithred fydol yn ofer,

fAQ faqus  fsarag e 1l
fel cyfoeth miser, nad yw o unrhyw ddefnydd iddo.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe G afa &€ i

Yn wir fendigedig yw'r rhai, y mae eu calonnau yn trigo Enw Duw.

64 313 °9f% 9fs 7 1€l
Ar Ol hynny, Rwy'n cysegru fy mywyd i'r bobl fendigedig hynny. ||6||

dJd3 M<d dg M<d dH<3 i
Un sy'n ymddangos yn grefyddol ond mae ei weithredoedd yn unrhyw beth
ond crefyddol.

Hfs &dt Yifs Hug die B<3 |

Nid oes cariad at Dduw yn ei galon, ac eto mae'n siarad yn uchel.

ATGSITd Yg UdHS I

Mae'r Duw holl-wybodus, yn ddoeth iawn.

gIfI3U S YIS Il

Nid yw arddangos tuag allan yn creu argraff arno.

wed QUER MU s I3 |1I

Un nad yw'n ymarfer yr hyn y mae'n ei bregethu i eraill,

W3 Ae3 AGH Hd I
yn cadw dioddefaint yng nghylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

fam Q »i3fg gn fodarg 1l

Yr un y mae ei galon yn trigo y Duw di-ffurf,
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3 ot /ity 39 HATg 1l
dysgeidiaeth person o'r fath yn achub y byd rhag y vices.

AHIAEsyg AT I
O' Duw, dim ond y rhai sy'n plesio i Chi, wedi sylweddoli Chi.

&T6d 86 76 996 YT 3T 110l
Ar 6l hynny, Rwy'n ostyngedig ymgrymu iddynt. ||7||

JIQ S&3 UragaH AZ ATS I
Beth bynnag yr wyf yn gweddio amdano, mae'r holl Dduw sy'n treiddio yn
gwybod y cyfan.

WYST ST wrUfg HTS I
Mae Ef Ei Hun yn rhoi anrhydedd i'w farwol.

wrUfg mry »ify 993 fegar i

Ef Ei Hun a dim ond ganddo ef ei hun, sy'n gwneud y penderfyniadau yn
seiliedig ar eu gweithredoedd.

fan gfd Aeres far gg=z adT Il

| rai, Mae'n ymddangos ymhell i ffwrdd, tra bod eraill yn ei weld ger llaw.
Sure fisy Hars 3 993 |1

Mae y tu hwnt i bob ymdrech a gweithredoedd clyfar.

A3 98 S MBH A II3 I

Mae'n gwybod popeth am ein cyflwr ysbrydol.
frase f3r s Bfa st

Pwy bynnag sy'n plesio iddo, Mae'n attunes yr un hwnnw i Ei Hun.
TS g&3fa Ifamm mafe i

Mae'n treiddio drwy'r holl leoedd a rhyng-fannau.

R Aed fam faguradt

Mae'r rhai y mae'n rhoi ei drugaredd arnynt, yn dod yn ddefosiynol iddo.

ey fery Afu s &t ncnun
O 'Nanak, bob eiliad, myfyrio ar Dduw.||8||5||
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A i
Shalok:

TH JU #d B3 N faafA afe mdn= 1l

Boed i'm chwant, dicter, trachwant, atodiadau emosiynol ac egotism gael eu
dinistrio.

W%WWWW nai
Nanak yn ceisio lloches Duw, O 'Guru dwyfol, bendithia fi gyda Eich Gras.

WHSUE! I
Ashtapadee:

g yrrfe s3ta »ifyz uifa 1

Trwy ei ras rydych chi'n cymryd rhan mewn sawl math o ddanteithion;

{38 799 98 94 W& Hifa Il

enshrine y Meistr hwnnw o fewn eich meddwil.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Trwy ei ras, rydych chi'n cymhwyso persawr i'ch corff;

f3n 3@ fmias yar aif3 u=fa 1

trwy ei gofio, byddwch yn cyflawni'r statws ysbrydol goruchaf.
g yrrfe arfa 7y Hefa 1l

Trwy ei ras, mae heddwch yn eich calon;

fanfg famnfe AT He wiefa 1

myfyrio am byth arno o fewn eich meddwl.

g yrfe fagg Afar 7y g7&7 11

Trwy ei Grace, rydych chi'n byw gyda'ch teulu mewn heddwch;
WS Yad faag f3m arAaT i

cofiwch Ef bob amser trwy adrodd Ei Enw,

fAg yafe darana sar i

Trwy ei Gras, rydych chi'n mwynhau chwaeth a phleserau pethau bydol;
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&To " famreha fomres #art nal
O 'Nanak, myfyrio am byth ar yr Un, sy'n deilwng o fyfyrdod. ||1]|

g yarfe ure ydag ge=fa I

Trwy ei ras, rydych chi'n gwisgo sidanau a dillad drud eraill;

f3rfa f3nnfar a3 »ieg BaTefa I

pam gadael iddo andindulge mewn trachwant eraill?

g yfe Bfy RA AER 1

Trwy ei Grace, rydych chi'n cysgu mewn gwely clyd;

HS MTS Ydd 37 7 AF ar<iA ||
O 'fy meddwl, canu Ei Clodydd, pedair awr ar hugain y dydd.

frg yafe 33 AZ Q@ WS 1l

Trwy ei Gras, yr ydych yn cael eu hanrhydeddu gan bawb;

HfY 373 A7 IS TUTS 1l
bob amser yn adrodd ei glodydd.

fag yafe 33 93T gaA |

Trwy ei ras, rydych chi'n gallu aros yn gyfiawn.

H& A fiprfE e yragad |

O' fy meddwl, myfyriwch yn barhaus ar y Duw Goruchaf hwnnw.

Y3 it Y3 €IIId H'g UT=fa |II
Myfyrio ar Dduw, byddwch yn cael eich anrhydeddu yn ei Lys;

&ad ufs At wig Arefa n=u
Ar 6l hynny, byddwch yn dychwelyd i'ch cartref gwir gydag anrhydedd.

g ymrfe »ida1 daa 2t 1l

Trwy ei ras, mae gennych gorff iach, hardd;

fge greg 3 I Aadt Il

attune eich hun i'r Duw Cariadus hwnnw.
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fraymfe3ar6aTga3 1l

Trwy ei Gras, y mae eich anrhydedd yn cael ei gadw;

e Ay uefg gfg afg AR a3 1

O' fy meddwil, cyflawni heddwch tragwyddol trwy ganu ei Clodydd.
g ymfe 33 Aas feg e |l

Trwy ei ras, mae eich holl ddiffygion yn parhau i fod heb eu datgelu;
HE AIBI Ug 3 I Yg 37 i

O' fy meddwl, ceisiwch loches y Duw hwnnw, ein Meistr.
froymfe3z s Uge Il

Trwy ei Grace, ni all unrhyw un gystadlu a chi;

H& AfH AR fimiag y3 €9 11

O' fy meddwl, cofiwch fod Duw Hollalluog gyda phob anadl.

fag yafe urdt gz Ra |1l

Trwy ei Gras, yr ydych yn bendithio y corff dynol gwerthfawr hwn;

&6 314 FaIf3 A9 13
O 'Nanak, addoli Ef gyda chariad a defosiwn. ||3]||

g ymfe »rgys ufadia i

Trwy ei ras, rydych chi'n gwisgo gemwaith drud;

H& 37 fimia3 fa@ wrsa oin i
O' fy meddwl, pam fod yn ddiog wrth ei gofio?

frra yrrfe w3 IAf3 »medt 1l

Gan ei Grace, mae gennych geffylau ac eliffantod i farchogaeth (cerbydau
drud);

H& 37 Y3 a8 gy & fardt 1l
O 'meddwl, peidiwch byth ag anghofio bod Duw.

frra yrrfe a1 fHsy s 11

Trwy ei Gras, mae gennych dir, gerddi a chyfoeth;
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Iy ydfe yg myd Hat Il

Cadwch fod Duw wedi'i ymgorffori yn eich calon.

fafs 39t & 963 T5TE 1l
O' fy meddwl, yr Un a wnaeth eich ffasiwn fel bod dynol

€53 953 A< fanfa fourst 11

bob amser yn myfyrio arno Ef ym mhob sefyllfa.

f3nfa fownfe 1 2wy i

Myfyriwch arno Ef sy'n unigryw ac yn annealladwy.

o Qo a7aa 39t I sl
Ar hyn o bryd, Bydd yn arbed chi yma ac o hyn ymlaen ||4||

frg yafe aafa ys sg ©& 1l

Trwy ei Grace, rydych chi'n rhoi rhoddion helaeth i elusennau,

HE WS YJd fd {37 1 fodms 1l
O' fy meddwl, cofiwch Ef, bedair awr ar hugain y dydd.

frra yrfe 3 mrarg faGardt i
Trwy ei Grace, rydych chi'n cyflawni defodau crefyddol a dyletswyddau bydol;

31 yz 9@ At wifr faardt 1
cofiwch fod Duw gyda phob anadl.

frgyafe 3 Heaqu Il

Trwy ei ras, cawsoch y corff hardd hwn sy'n edrych;

A yg fiHad AT gy i

bob amser yn cofio bod incomparably Beautiful Duw.

g ymfe 39t stet 7f3 11
Trwy ei ras, rydych chi wedi derbyn y ffurf ddynol fawr hon o fywyd,

A yg fidfg Aerfes af3 11

bob amser, ddydd a nos, cofiwch fod Duw.
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fraymfe 3t ufz a1

Trwy ei Gras, y mae eich anrhydedd yn cael ei gadw;

9 yAfe saa AF 9 1Yl
O 'Nanak, adrodd Ei glodydd gan ras y Guru. ||5||

fra yfe Aafa 996 & i

Trwy ei ras, rydych chi'n gwrando ar y synau melodaidd a'ch clustiau.

g yarfe Yufg fame i
Gan ei Grace, rydych chi'n gweld rhyfeddodau anhygoel.

g ymrfe asfa wif3 9naT 11

Trwy ei Grace, rydych chi'n siarad geiriau ambrosial a'ch tafod.

g yrrfe afYy 7o g7aT 11

Gan ei Grace, rydych chi'n reddfol mewn heddwch.

frg yfe a3 F9 93fa 1l

Trwy ei Grace, mae eich dwylo a'ch traed yn symud ac yn gweithio.

g yrarfe Ayas esfa 1l

Gan ei Grace, rydych chi'n hollol lwyddiannus mewn bywyd.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Trwy ei Grace, rydych chi'n cael y statws ysbrydol goruchaf.

frra yfe afy wafa mrefa

Gan ei Grace, rydych chi'n cael eich amsugno'n reddfol i heddwch tragwyddol.

WA Y f3nfar wied 93 B9 i

Pam cefnu Duw o'r fath, ac atodi eich hun i un arall?

19 YyAfe &7&a Hfs Aarg 1€
O 'Nanak, trwy ras y Guru deffro eich meddwl o anwybodaeth ysbrydol.||6||

g yarfe 3 yare #rrfa i
Trwy ei Grace, rydych chi'n enwog ledled y byd;
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31 Y3 9@ Hfs & Hag fanara i
peidiwch byth ag anghofio Duw o'r fath o'ch meddwl.

fag ywfe 3aruasy

Trwy ei Grace, mae gennych fri;

dHEHI I ITIGAY Il
O 'meddwl ff6l, myfyrio arno Ef!

fraymfe 33 aaa yd 1l

Trwy ei ras, cyflawnir eich holl dasgau;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

O 'fy meddwl, bob amser yn teimlo Ei bresenoldeb gyda chi.

g ymrfe 3 uefa 7rg 1l
Gan Pwy Grace, rydych chi'n dod o hyd i'r Gwirionedd,

dHEHIZ B I= Il
O' fy meddwl, ymgolli i mewn iddo.

fag yafe A3 st arf3 3fe 1
Trwy ei Gras, mae pawb yn cael eu hachub rhag drygau bydol;

69 7Y AU 7Y AfE 1911
O 'Nanak, canu ei glodydd a myfyrio ar ei Enw. ||7||

Wy AU AU A &Q Il

Dim ond y person hwnnw sy'n myfyrio ar ei Enw, y mae Ef Ei Hun yn ei
ysbrydoli i fyfyrio.

»fy grere 7 If9 IS Irg
Dim ond y person hwnnw sy'n canu rhinweddau Duw, y mae Ef ei hun yn ei
ysbrydoli i wneud hynny.

yg faqur 3 Ife yary i

Trwy Gras Duw, mae'r meddwl wedi'i oleuo a gwybodaeth ddwyfol.

yg efenn 3 aHs faary 1l

Trwy drugaredd Duw, mae'r galon wrth ei bodd fel blodyn lotws.

SikhBookClub.com 40 SGGSoONLINE.cOM



yg AYHa TR Hfe AfE 1l
Pan fydd Duw yn hynod falch, mae'n dod i drigo yn y meddwl.

yg e 3 U3 €3 dfE 1l
Trwy Drugaredd Garedig Duw, dyrchefir y deallusrwydd (yn ysbrydol).

HAJE feurs yg 3t Hewm i
O' Dduw, yn Dy Drugaredd yw holl drysorau'r byd.

Mg 95 & fasg Sfenm 1l

Nid oes unrhyw un yn derbyn unrhyw beth ar ei ben ei hun.

fa3 fag Freg 33 Farfa afa = i
O Dduw, mae pobl yn gwneud beth bynnag Rydych chi'n gwneud iddyn nhw
ei wneud.

&6 feas A I & I™ ICE
O Nanak, nid oes dim yn eu dwylo. ||8|||6]|

AS I
Shalok:

W Marfy urggaH AfE i

Unapproachable ac Anfathomable yw'r Duw Goruchaf;

AR D AHIITIE I

pwy bynnag sy'n adrodd ei Enw gyda chariad a defosiwn, yn cael ei ryddhau o
vices..

Afs HizT a6 faas<3T |1l

Gwrandewch, O 'ffrindiau, mae Nanak yn cyflwyno.

A AT ot Wadd I8 11l
Rhyfeddol yw'r disgrifiad o rinweddau'r seintiaid.||1||

AU Il
Ashtapadee:
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A & Hfdt HY €AS I3 11

Yng nghwmni'r Seintiau, ceir radiance ysbrydol (anrhydedd).

ARG HS AGTS 83 I

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, tynnir pob budreddi o vices.

AT  Hfar fHe Mg i

Yng nghwmni'r Seintiau, mae egotism yn cael ei ddinistrio.

A @ Hid1 Yygre Afarams i
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, datgelir doethineb ysbrydol.

Y W1 93 Yz A" Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, teimlir bod Duw wrth law.

ATOHIG AZ I3 fogar i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae pob gwrthdaro ynghylch vices neu
weithredoedd drwg yn cael eu setlo.

AT J AT UTe 5™ I3G I

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un wedi'i fendithio a'r Naam amhrisiadwy. yn
cael ei sicrhau.

A Hfdr g Qufa 733 I

Yng nghwmni'r Seintiau, mae un yn ymdrechu i wireddu Duw yn unig.

Y ot HfaHT 998 F68 Yrat 1l

Pwy all ddisgrifio gogoniant y Seintiau?

&6 AT &t AgT Y Hifg AHTST nall

O' Nanak, gogoniant y Saint yw gogoniant Duw ei Hun. ||1|

AT F i1 widtag i3 1l

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn sylweddoli'r Duw Annealladwy.
AT F i 7ET ydes Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un bob amser yn llawn llawenydd.
ATg 3 Hiar wrefa gfit dar i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae'r pum nwydau yn dod o dan reolaeth.
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ATAfAT i3 I 3497 Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn mwynhau neithdar ambrosial Enw Duw.

AAfar e AZ A 35 1l
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn dod yn hynod ostyngedig i bawb.

AT Q AfgT HEII 85 I

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae araith rhywun yn dod yn ddeniadol.

AU AfGI SIS T= Il

Yng Nghwmni'r Seintiau, nid yw'r meddwl| yn crwydro.

ATgHfaT wAfE3 He U< 1l
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae'r meddwl yn mynd i mewn i gyflwr heddwch
tragwyddol.

A  Afgr Hfewr 3 {95 i

Yn y gynulleidfa Sanctaidd, mae un yn parhau i fod ar wahan i atyniadau bydol.

AUATA 576 Y3 HYAS I
Ar hyn o bryd, mae Duw yn gwbl falch gydag un sy'n ymuno a'r gynulleidfa
sanctaidd. |[2||

ARG €AHS AfS Hi3 11

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae'r holl elynion yn ymddangos fel ffrindiau.

A S AfAT HTT YB3 1l

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae meddwl rhywun yn dod yn hollol berffaith.

ATgH gl fam fAQ sdt ag 1

Yng nghwmni'r saint, nid oes gan un elyniaeth tuag at unrhyw un.

AT J Afdl & Sar g Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, nid yw un yn cymryd cam i'r cyfeiriad anghywir.

A A Afgr a7t & He |l

Yng Nghwmni'r Seintiau, nid oes unrhyw un yn ymddangos yn ddrwg.
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HATOHIGT 7T UIHTEET II
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn sylweddoli popeth sy'n treiddio Meistr
gwynfyd goruchaf.

AT J AfdT st I8 3y I

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae twymyn ego yn gadael.

AT Q Afar 3SR A WY 1|

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn ymwrthod a phob hunanoldeb.

w713 AT g3
Dim ond Ef Ei Hun sy'n gwybod mawredd y Seintiau.

&T&d AT Y gfa »ret 1311
O 'Nanak, y Sanctaidd mewn cytgord a Duw. ||3||

AU AfGT S IIg TR Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, nid yw meddwl rhywun byth yn crwydro.

O AT AET AY U Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn derbyn heddwch tragwyddol.
ATHfAT FH3 »idied 34 |

Yn y gynulleidfa Sanctaidd, mae un yn cael cyfoeth annealladwy Naam.
A Hfdr »HAg 7 i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, gall un ddioddef yr anorfod.

A o Hfdr 98 w6 €1 11

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn trigo yn y cyflwr uchaf yn ysbrydol.
A & HidT HIfS ugs Il

Yng nghwmni'r Seintiau, mae un yn profi presenoldeb Duw oddi mewn.
A o Hfar fel Afs a1

Yng nghwmni'r saint, mae un yn deall y dyletswyddau cyfiawn yn llawn.
Y 3 Afdl d€ YUTggaH i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae rhywun yn gweld dim ond Duw yn treiddio ym
mhobman.
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AT J Aid UTe 5™ fsurs i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un wedi'i fendithio a thrysor yr Naam.

&9 A o F9975 18I
O 'Nanak, Rwy'n cysegru fy mywyd i'r personau duwiol hynny.||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn arbed pob un o linach rhag vices.

ATgHfg AAS Hi3 938 forsma 1l
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn helpu ei ffrindiau a'i deulu i nofio ar
draws cefnfor y byd o vices.

AU AR TS YR Il
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, derbynnir gwir gyfoeth Naam.

fiAgs I Ag A TarA= Il

Mae pawb yn dod yn amlwg o'r cyfoeth hwnnw o Naam.

ATOHfII UgH I7fE 94 AT I

Yn y gynulleidfa sanctaidd, mae un yn cael ei anrhydeddu gan farnwr cyfiawn
llys Duw.

AT < Hfal AT A< I

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn cael ei ganmol gan yr angylion.

A @ Afdt Uy yS1Es ||

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae pechodau rhywun yn cael eu dinistrio.

HATUATA »ifH3 16 Irfes i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn canu rhinweddau ambrosial Duw.

A 3 Hfdl /¥ g7 9ifH 1l
Yng nghwmni Seintiau, mae pob man yn dod yn hygyrch (mae un yn cynyddu i
lefel ysbrydol uchel).

376 A o Hidl ASS #&H 1Y
O 'Nanak, daw bywyd rhywun yn ffrwythlon yng nghwmni'r saint. ||5]|
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AT Q Aidl &1 98 WS |

Yn y gynulleidfa sanctaidd, nid oes unrhyw frwydr fel penances,

TIAG I3 I3 foams i
oherwydd gweledigaeth fendigedig o'r Saint, yn dod a hapusrwydd aruchel.

A @ AfGT IBU3 I9 1l

Yng nghwmni Seintiau, mae un yn cael ei absolved o'i bechodau.

AT Al 594 Ugad i

Yng nghwmni Seintiau mae un yn cael ei achub rhag uffern.

A Hfar o €I 7IST 1l

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae un yn hapus yma ac o hyn ymlaen.

ATgHfg faga3s afa AET 1l

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae'r rhai sydd wedi'u gwahanu yn cael eu haduno
a Duw.

Afeg Adt e UR II

Mae pob dymuniad yn cael eu cyflawni,

ATY J Afd & fagar A< i

oherwydd yng Nghwmni'r Sanctaidd, nid oes neb yn mynd yn waglaw.

Yrggay AY fae = |

Mae'r Duw Goruchaf yn trigo yng nghalonnau'r Saint.

&'6d Qud Ay Afs IR €l

O 'Nanak, gwrando ar eiriau melys y Sanctaidd, un yn cael ei achub rhag
fices.||6]|

A Q Afat #&8 afa &€ 11

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, rwy'n gwrando ar Enw Duw.

AT Ifd A TS I i
Yng Nghwmni'r Sanctaidd, rwy'n canu Clodydd Gogoneddus Duw.
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AT Q AfdT & He 3 fard 1l

Yng nghwmni'r Seintiau, nid yw Duw byth allan o feddwl! rhywun.

ATHfAT Aoy feA3d i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae'n sicr bod un yn cael ei achub rhag vices.
A @ Hid B4t yzg HiaT i

Yng nghwmni'r Seintiau, mae cariad yn ffynnu tuag at Dduw,

A  Hfar wfe wfe Star 1

ac yng Nghwmni'r Sanctaidd, fe'i gwelir ym mhob un.
ATHIG1 38 nirfarrardt Il

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, rydyn ni'n dod yn ufudd i ewyllys Duw.
ATOHfgT I1f3 FE THR I

Yng nghwmni Seintiau, rydym yn cyrraedd cyflwr uwch o ysbrydolrwydd.
ATg F Hfgr fie Afg dan i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae pob maladies (vices) yn cael ei wella.
&G AT 3 HAG 1911

O Nanak, un yn cwrdd a'r Sanctaidd trwy ffortiwn fawr. ||7||

A &t HigHT g2 & Asfa

Nid yw gogoniant y Saint yn hysbys hyd yn oed i gyfansoddwyr y Vedas.
3T Hafa 337 gftrsfa 1l

Mae'r ysgrythurau hynny yn disgrifior hyn y mae eu cyfansoddwyr wedi'i
glywed yn unig.

At QU fagae 3 efa i

Mae mawredd y bobl Sanctaidd y tu hwnt i dri dull Maya.
AT St urT gt aufa 1l

Mae gogoniant y bobl Sanctaidd yn hysbys drwyddi draw.
AT & AT AT ST M3 1l

Ni ellir amcangyfrif gogoniant y Sanctaidd.
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AT ot AST AT O3 |

Mae ysblander sant y tu hwnt i derfynau.

Ag St AT @I 3 €9t I

Gogoniant y Sanctaidd yw'r uchaf o'r uchel.

AY A ASTHI 3 Ht Il

Gogoniant y Sanctaidd yw'r mwyaf o'r mawrion.

A ot AT AT "fE wret |

Mae gogoniant y saint behoove i'r saint yn unig

&6 AT Yz 9T & I8 1Tl
O, Nanak, gwrandewch fy mrawd, nid oes gwahaniaeth rhwng y Saint a Duw,

A
Shalok:

Hfs AT HiY 7T AfE I

Y person y mae ei galon yn trigo Duw ac sydd bob amser yn canu ei glodydd,

»ed & U8 o9y fag afe i

ac sy'n gweld neb arall ond Duw.

&6d fed Bs< gaH famrat 3fe nai

O 'Nanak, mae cael y fath rinweddau yn ei wneud yn Braham Giani-gwybodwr
Duw. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Mae'r bod sy'n ymwybodol o Dduw bob amser yn parhau i fod ar wahan i
ddrygau,

1R 78 Hfg IHS W3Y ||

gan nad yw'r lotws sy'n tyfu yn y dwr murky yn cael ei faeddu gany baw yn 'y
dwr.
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gaH faprmal Aer feaey i

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn helpu eraill i yrru eu pechodau wrth
aros heb ei effeithio ei hun,

AR Fd ATE I€ AY 1l
fel yr haul sy'n sychu pob budreddi gan ei wres.

gaH faprrat @ farfe mifs i
Mae'r person sydd a gwybodaeth ddwyfol yn edrych ar bawb fel ei gilydd,

HAIH I IC BA B U= I

fel y gwynt, sy'n chwythu yn gyfartal ar y brenin a'r tlawd.

gaH faprrat @ diag 2 i

Mae gan y person sy'n ymwybodol o Dduw amynedd cyson, (y math o
amynedd nad yw newid mewn amgylchiadau yn effeithio arno),

e rw A uR A IEa 3 Il

fel y ddaear, sy'n cael ei gloddio gan un, a'i eneinio a past sandal gan un arall.

gaH faprmat o fed I8 i
Ansawdd person a gwybodaeth ddwyfol yw,

&Tad fHQ ued 9 Hgd HIQ lAll
O Nanak, fel llosgi'r budreddi ym mhopeth yn un o natur gynhenid tan. ||1||

gaH faprmal feaHs 3 fearaT 1l

Y bod sy'n ymwybodol o Dduw yw'r puraf o'r pur; (heb ei gyffwrdd gany
vices);

AAAB S B AS I

fel dwr nad yw budreddi yn glynu wrtho

gaH faprmat @ His dfe yara 1

Mae meddwl person sy'n ymwybodol o Dduw yn oleuedig bod Duw i gyd yn
treiddio.

AR ug Qufg »ram 1l

fel yr awyr ar hyd a lled y ddaear.
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gaH faprmat @ g Ag fs 1l
I'r person sydd a gwybodaeth ddwyfol, mae ffrind a gelyn fel ei gilydd,

gaH faprmat @ avdt wfss i
Oherwydd nad oes gan y person a gwybodaeth ddwyfol unrhyw falchder

egotistical.

gaH farrat a3 €47 1l

Yn ysbrydol, y person sy'n ymwybodol o Dduw yw'r uchaf o'r uchel.

HIE MUB I A I BT 1l

ond o fewn ei feddwl ei hun, ef yw'r mwyaf gostyngedig oll.

gaH fapal A 76 32 I
Dim ond y rhai sy'n dod yn ymwybodol o Dduw,

&6 fiAs yg wify adfe N2l

O'Nanak, y mae Duw ei hun yn ei wneud felly. ||2]|

gIH farral 7ars &t JisT 1l
Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn byw fel llwch pawb

(gostyngeiddrwydd eithafol).

WT3H IH gaH farat et i

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn sylweddoli gwynfyd ysbrydol.
gaH farrrat &t 7g Qufa Hitmm 11

Mae'r person doeth yn ddwyfol yn dangos caredigrwydd i bawb.

gaH fapimal 3 98 g97 & 3o ||

Ni ddaw unrhyw ddrwg gan y person sy'n ymwybodol o Dduw.

gIH farrat AeT AHeant |l

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw bob amser yn ddiduedd.

gaH faprmat &t farfe »ifz g3t 11

Mae neithdar ambrosial yn bwrw glaw i lawr o olwg y person sy'n ymwybodol
o Dduw.
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gaH farat €us 3 HaaT i
Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn rhydd o'r cysylltiadau bydol.

g farnmat ot feaHs garT i
Mae ffordd o fyw'r doeth yn ddwyfol yn hollol bur ac yn rhydd o'r vices.

gaH faprmat a1 37 farrs i

Doethineb ysbrydol yw maeth y person sy'n ymwybodol o Dduw.

&75d gIH fapdmat o gaH fonms 1311
O 'Nanak, mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn cael ei amsugno ym
myfyrdod Duw. ||3||

gaH faprrat 2 Qufa »mA 1i

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn canoli ei obeithion ar yr Un yn unig.

gaH farrat v &t faasm 1
Nid yw cyflwr ysbrydol uchel y person sy'n ymwybodol o Dduw byth yn

darfod.

gaH faprmat @ ardtet a1l

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw wedi'i drwytho mewn
gostyngeiddrwydd.

gIH farrrat uaQuara GHrar 1l
Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw bob amser yn ymhyfrydu mewn
gwneud daioni i eraill.

gaH farmat o wdt gar ||
Nid oes gan y person sy'n ymwybodol o Dduw unrhyw gysylltiadau bydol.

gaH faprmal & areg gar ||

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn dal ei feddwl crwydrol dan reolaeth.
gaH famrast  Ife g ast i

I'r person sy'n ymwybodol o Dduw mae beth bynnag sy'n digwydd i gyd er
daioni.
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I farimat HeS @7 |
Fel hyn, mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn llwyddo ac yn ffynnu ym
mhob agwedd ar fywyd.

gaH faprrat Afar Aars €arg 1l
Yng Nghwmni'r person sy'n ymwybodol o Dduw, mae pawb yn cael eu hachub
rhag vices.

&6d gaH fapdmat 78 7aT® HATg 18I
Ar hyn o bryd, trwy'r person Duw-ymwybodol, mae'r byd i gyd yn myfyrio ar
Dduw.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw bob amser yn cael ei drwytho a'r cariad
at Dduw.

gIH farrat 3 R yg #Har i

Mae Duw bob amser yn trigo yng nghwmni'r person sy'n ymwybodol o Dduw.

gaH faprmat @ s wmarg i

Enw Duw yw cynhaliaeth y person sy'n ymwybodol o Dduw.

gaH faprmat @ & ugeTg i

I'r person sy'n ymwybodol o Dduw, Naam yw ei deulu.

gIH farrat 7er A 7913 |l
Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw bob amser yn parhau i fod yn
wyliadwrus rhag effeithiau vices.

gaH faprmat »idgfa f3wmars 1

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn ymwrthod a'i feddwl egoistaidd.

gaH farat @ His yanmae 1l

Mae Duw, ffynhonnell wynfyd goruchaf, yn trigo ym meddwl y person sy'n
ymwybodol o Dduw.

gaH farat & wfg AeTwde |l
Mae gwynfyd tragwyddol yng nghalon y person sy'n ymwybodol o Dduw.
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gaH farimat 7y Aad feem i

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn trigo mewn heddwch a phois
greddfol.

&T6d gaH faprmat o &t fasm nu
O 'Nanak, cyflwr ysbrydol goruchaf y person Duw-ymwybodol byth yn

difeth.||5||

gaH faprat gar a7 937 1l

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn adnabod Duw.

gaH faprmat 8 "far I3 11

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw mewn cariad a'r Un yn unig.
gaH faprrat @ Ife mfg3 1l

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn rhydd o unrhyw bryderon.
gaH faprmat o faans 13 11

Pur yw dysgeidiaeth y person sy'n ymwybodol o Dduw.

gIH farrast fm a3 yg wrfy i

Gwneir y person sy'n ymwybodol o Dduw felly gan Dduw ei Hun.
gIH farrat T g5 uasy i

Mawr yw gogoniant y person sy'n ymwybodol o Dduw.

gaH faprmat o T38 gs3Tait ureha ||

Gyda ffortiwn fawr mae un wedi'i fendithio a golwg y person sy'n ymwybodol
o Dduw.

gaH famat 9@ afs afs At 1l

Gadewch inni gysegru ein hunain i'r person sy'n ymwybodol o Dduw.
gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Mae hyd yn oed duwiau fel yr Arglwydd Shiva yn chwilio am y person sy'n
ymwybodol o Dduw.

&6 gIH farmat wify yansg n€ii
O 'Nanak, y person sy'n ymwybodol o Dduw yw amlygiad Duw ei Hun. ||6|
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gaH farimat ot stif3 &fa 1

Mae rhinweddau'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn amhrisiadwy.

gaH fapdmat @ Aa1s He Hifd i
Mae pob rhinwedd bosibl, yn bodoli yn y person sy'n ymwybodol o Dduw.

gaH faprmat s 85 AT 3T I

Pwy all wybod dirgelwch bywyd rhinweddol y person sy'n ymwybodol o
Dduw?

gaH faprmat a8 AeT »eH |II

Ymgrymu bob amser mewn perthynas a'r person sy'n ymwybodol o Dduw.

gIH farrrat v afepst & A »igryaag i

Ni ellir disgrifio hyd yn oed ychydig o ogoniant y person sy'n ymwybodol o
Dduw.

gIH farrat Agg T 57gd I

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn cael ei addoli gan bawb.

gaH faprrat <t fif3 85 guma 1l

Pwy all ddisgrifio maint rhinweddau'r person sy'n ymwybodol o Dduw?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Dim ond person sy'n ymwybodol o Dduw sy'n gwybod cyflwr meddwl uchel
Duw-ymwybodol.

gaH faprat T »iz s utg i

Diderfyn yw rhinweddau'r person sy'n ymwybodol o Dduw.

&75d gIH fapmat 9@ AeT sHAATg 1191

O 'Nanak, bob amser yn ymgrymu mewn parch at y person Duw-ymwybodol.

171l
gaH farrat A3 fignafe ar a3 11

Y person sy'n ymwybodol o Dduw yw Creawdwr yr holl greadigaeth gyfan.

gaH farmat Ae /iR sdt Ha3T Il

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn byw am byth, ac nid yw'n marw.
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g farimat vafs garfs b ar e ol

Y person sy'n ymwybodol o Dduw yw rhoddwr y ffordd i gyflawni cyflwr
ysbrydol goruchaf a rhyddhad yr enaid.

g farimat yas yay faamar ||

Y person sy'n ymwybodol o Dduw yw'r Goruchaf Perffaith Bod, sy'n
cerddorfaol i gyd.

gIH farrmat wisma T &g ||
Y person sy'n ymwybodol o Dduw yw amddiffynwr y rhai heb ddiogelwch.

gaH farrat s /g Qufa amg 11

Mae'r person sy'n ymwybodol o Dduw yn estyn ei help llaw i bawb.

gIH farrat a7 HarS »aTg |l
Mae'r bydysawd cyfan yn perthyn i'r person sy'n ymwybodol o Dduw.

gaH faprmat »rfy fsdarg i

Y person sy'n ymwybodol o Dduw ei hun yw'r (ymgorfforiad o) Formless Duw.

gaH faprrat st AT gaH farmat gat i

Mae gogoniant y person sy'n ymwybodol o Dduw yn ymddwyn yn unig i'r
Duw-ymwybodol.

&75d gIH fapmat Agg 7 uat nentil
O Nanak, y person sy'n ymwybodol o Dduw yw Meistr pawb. ||8|(8||

AS I
Shalok:

Sfgud A »isfas™ il

Un sy'n ymgorffori'r Naam o fewn y galon,

AIE A Y SIS I
sy'n gweld Duw yn treiddio ym mhob un,

foyd fory a79g sHATT i

ac sydd ar bob eiliad, bwau mewn parch at y Meistr,
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&6d 8T MudH A faraTa nal
O 'Nanak, person o'r fath yw'r gwir Aparas (sant heb ei gyffwrdd gan Maya), ac
mae'n helpu'r rhai sy'n ei ddilyn, i nofio ar draws cefnfor y byd o vices.

WHSYE! I
Ashtapadee:

fHfepuT &1t IHET UgA I
Un nad yw byth yn dweud celwydd, (o'i dafod),

H& Hig Yif3 fadas Tan 1l

y mae ei galon yn hiraethu am Weledigaeth Fendigedig y Duw dilychwin;

Y fPH U s 33 1

nad yw ei lygaid yn syllu ar harddwch menyw rhywun arall & malais,

A ot TIS A3ALGI I3 I

sy'n gwasanaethu'r Sanctaidd ac yn caru cynulleidfa'r saint,

J6 & H A1g ot fdet i

nad yw eu clustiau yn gwrando ar athrod yn erbyn unrhyw un,

A3 3 A6 WA 9@ HeT |l
sy'n ystyried ei hun i fod y gwaethaf oll (yn ildio ego),

19 yrrfe fafisr ugad |

sydd, gan Grace y Guru, yn cael gwared ar vices,

HE A EHSTHE 3 4 |
sy'n gwahardd ei ddymuniadau o'i feddwl,

fed Az dadu3 a3 |l

sy'n gorchfygu ei synhwyrau ac yn rhydd o'r pum vices.

&6 afd HU & WA »UdH Nl

O 'Nanak, ymhlith miliynau, prin y mae un Aparas o'r fath.

7& A fam Qufa ayrs 1l

Gwir Vaishnava (devotee yr Arglwydd Vishnu), yw'r un y mae Duw yn falch ag
ef.
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fars ot Hifemn 3 dfe s 1
Mae'n parhau i fod ar wahan i'r Maya (rhith bydol) a gréwyd gan Dduw.

IIH 493 d= fagdaH i

Wrth wneud gweithredoedd da, nid yw'n disgwyl unrhyw wobr.

37 478 o fsars Tar 1l
Yn ddidrafferth pur yw ffydd Vaishnava o'r fath.

g @B ot fegr adt 718 I

Nid yw'n hir am wobr am unrhyw beth.

AT I3 <93& RfaT I 1l

Dim ond mewn myfyrdod defosiynol a chanu clodydd Duw y caiff ei amsugno.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Mae ei feddwl a'i gorff er cof cyson am Dduw.

A3 Qufg <3 faqus 1i
Mae'n garedig i'r holl greaduriaid.

wify fald Meda o™ AU i

Mae ef ei hun yn myfyrio ar Enw Duw ac yn ysbrydoli eraill i wneud yr un peth.

69 §T 9HS UgH Iif3 U= 113l

O 'Nanak, mae Vaishnav o'r fath yn cael y statws ysbrydol goruchaf. ||2||

ARSI I3 A3 I I 1l
Gwir ddefosiwn Duw yw'r un y mae ei galon wedi'i llenwi ag addoliad
defosiynol.

AATS f3nrdt g T HA I
Mae'n cefnu ar gwmni'r holl bobl ddrygionus.

H& 3 fasA AarsT 39 i
Mae pob math o amheuaeth yn diflannu o'i feddwl.

fd YA HITS UTagaA I

Mae devotee yn addoli Duw gyda'r gred ei fod yn bresennol ym mhobman.
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ATATG YUt HE U= I
Yng nghwmni'r bobl saintly, mae person o'r fath yn cael gwared ar faw pob
pechod

3 sa@A At iz @3H IR I

Deallusrwydd y fath devotee o Dduw yn dod yn oruchaf.

I3 dl I8 I fe3 &3 11
Mae'n cofio Duw gyda chariad a defosiwn bob dydd.

HE 35 »3U fars udif3 |1l

Mae'n cysegru ei feddwl a'i gorff i Gariad Duw.

Ifg A 99 fage gA= |II

Mae'n ymgorffori traed Duw (cariad) yn y galon.

&G WA I I3 AQ U 113

O 'Nanak, o'r fath (Bhagauti) devotee Duw yn sylweddoli Ef (o fewn ei galon).

13l

RUS3 A Hg uasl Il

Gwir Pandit yw'r un, sy'n cyfarwyddo ei feddwl ei hun yn gyntaf;
I™H &TH W3H Hig AT 1l

ac yn chwilio am Enw Duw o fewn ei enaid ei hun.

9™ &™H ATg IH UIR I

Mae'n cymryd rhan yn Neithdar coeth Enw Duw.
Srdfs3 a QuefAgr #R I

Trwy ddysgeidiaeth Pundit o'r fath, mae'r byd i gyd yn parhau i fod yn fyw yn
ysbrydol.

Jfa ot qa fgge gAm |

Mae'n mewnblannu rhinweddau Duw yn ei galon.

RUfsz fefarfs s v i

Nid yw Pandit o'r fath yn syrthio i gylchoedd genedigaeth a marwolaeth eto.
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YT YIS A I HS |

Mae'n cydnabod Duw fel ffynhonnell ysgrythurau sanctaidd, fel Vedas, Puranas
a Smritis.

HYH Hfg 776 »HES I
Mae'n cydnabod y Duw anniriaethol yn y greadigaeth ddiriaethol.

gdedaTag e QuRr Il

Mae'n pregethu i bobl pob un o'r pedwar cast (statws cymdeithasol).

&15d 8 Ufs3 98 AeT »eH 181
O Nanak, i Pandit o'r fath, Rwy'n ymgrymu mewn cyfarchiad am byth. ||4]|

i1 W3 79"  faprs 11 Ig TaaT Hia AL @ & 1l
Gadewch i unrhyw un o'r pedwar cast (statws cymdeithasol) fyfyrio ar Enw

Duw, a byddai rhywun yn canfod mai Enw Duw yw mantra gwraidd yr holl
wybodaeth ddwyfol.

AamfrdRafzdfen
Mae gan bwy bynnag sy'n ystyried Naam fywyd addurnedig.

ATOHGI U A AT 1l

Ac eto, dim ond person prin iawn sy'n derbyn rhodd Naam yng nghwmni
seintiau.

Ifg faqur »i3fa @3 o I

Os trwy ei ras, mae Duw yn ymgorffori ei Enw yng nghalon person,

YA Y3 HWE Yed 48 374 i
hyd yn oed os yw'r person hwnnw fel anifail, ysbryd, ffwl neu galon carreg,
mae'r person hwnnw'n cael ei achub.

AIG I T HGUE FH I

Enw Duw yw'r ateb i wella pob salwch.

HfEATE gU HITS IS IMH I

Mae canu clodydd Duw yn arwain at ffortiwn da a gwynfyd.

g 74413 fa3 & yrdha gafi 1l

Ni ellir cael Naam trwy unrhyw dechneg benodol neu ddefodau crefyddol.
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&4 38 TS frm fafipr ofg aafi nu
O Nanak, ef ei ben ei hun yn derbyn ei, sydd mor cyn-ordeiniedig. ||5||

fm @ His uggar v fsem 1l
Un y mae ei feddwl yn trigo yn y Goruchaf Dduw,

{37 9 &y Af3 e I

ei enw yn wirioneddol Ram Das, gwas Duw.

WMT3H I 37 sedt »ifenr |

Mae devotee o'r fath yn sylweddoli'r holl Dduw sy'n treiddio.
TH TH3T e 3fe urfenm 1

Deeming ei hun yn hynod ostyngedig, mae'r person hwnnw'n sylweddoli Duw.
we faafe faafe afa #m@ 1l

Un sy'n gweld Duw yn byth-bresennol, yn agos wrth law.

A TH TIIL YIS I

Mae gwas Duw o'r fath wedi'i gymeradwyo yn Ilys Duw.
MY TH IQ wify faqur a4 i

I'w was, mae Ef Ei Hun yn rhoi Ei Gras,
fsrTmag@ Az At ud 1l

ac mae gwas o'r fath yn dod i ddeall popeth.

HITS AidT 3H §E™H I

Gan fyw ymhlith y teulu, mae'n parhau i fod ar wahan i'r temtasiynau bydol.

WH gaIf3 ST6d IHEH NIE]]
O 'Nanak, y fath yw ffordd o fyw Ram Das (gwas Duw). ||6||

yg st wrfar w3 fage |l
Un sydd o'i galon, yn caru Ewyllys Duw,

files Haf3 A Fam= I
dywedir ei fod yn Jivan Mukta- rhyddhau o gysylltiadau Maya tra'n dal yn fyw.
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SATIIY IATCH AT 1l

| berson o'r fath, mae pleser a thristwch fel ei gilydd.

AT M&e 3d &dt 96T 1l

Mae bob amser yn aros mewn gwynfyd tragwyddol oherwydd yn y cyflwr
hwnnw nid oes gwahanu oddi wrth Dduw.

3IA HIE IH EF WA I

Iddo ef, mae aur a llwch yr un peth.

3T »ifi3 37 fay urdt i

Fel isneithdar, felly hefyd gwenwyn chwerw iddo.

3 HTE 3 MfSHTS i
Fel y mae anrhydedd, felly hefyd yn dangos ego iddo.

IS IATTHG i
Fel y mae'r cardotyn, felly hefyd y brenin iddo.

H <I3 AT gaif3 1l

Beth bynnag mae Duw yn ei wneud yw'r llwybr cywir iddo ei ddilyn.

&84 B yay adt dies wafs 1o
O 'Nanak, gelwir y person hwnnw yn Jivan Mukta (rhyddhau tra'n dal yn fyw).

171l

YTIgIH o HII &8 |
Mae pawb yn perthyn i'r Duw Goruchaf.

frgfAg wfg g 3w f3s =@ 1l
Ym mha bynnag gam meddwl| mae Duw yn cadw'r meidrolion, dyna'r enw
maen nhw'n ei gaffael.

W FIS IS A I
Mae Duw ei Hun yn gallu gwneud a gwneud popeth.

yg I Adt gfs I Il

Beth bynnag sy'n plesio Duw, yn y pen draw rhaid dod i ben.
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YAfIG »irfy Ife wis3 3941 I

Fel tonnau diderfyn y mér, mae Duw wedi lledaenu ei hun ym mhobman

Y & A UIgIH o 4T I

Ni ellir deall dramau'r Duw goruchaf.

HHt 13 =fF 37T ygarA 1

Pa ddeallusrwydd bynnag y mae Duw yn ei roi i berson, felly mae ei feddwl yn
oleuedig.

YTIYIH FI3" mifaaTH ||
Mae'r Duw Goruchaf yn greawdwr anhydraidd (tragwyddol a thragwyddol).

HET A AT oS i
Mae'n drugarog am byth ac yn dragywydd.

frmifa fimifa s7ad 92 fsas 1t

O 'Nanak, trwy ei gofio dro ar 6l tro gyda defosiwn cariadus, mae meidrolion
yn aros yn fendigedig ac yn llawen. ||8]|9]|

AS I
Shalok:

n3f3 aafa mad A6 #3 & Ugeg i

Mae llawer o bobl yn canu clodydd Duw, ond mae ei rinweddau'n ddiddiwedd.

&'6d 3967 Yfs g4t ud fafa mifad yarg nau
O 'Nanak, Duw wedi creu bydysawd hwn mewn myrdd o ffyrdd a ffurflen.||1||

AU Il
Ashtapadee:

gl dfe 32 yaArdt i

Llawer o filiynau yw Ei addolwyr.

¢t dfe g fagardt 1l

Mae miliynau lawer yn perfformio defodau crefyddol a dyletswyddau bydol.

et dfe 3¢ Jtgg @ it |l

Mae miliynau lawer wedi dod yn breswylwyr lleoedd pererindod.
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gt dfe g6 gHfa et i

Mae miliynau lawer yn crwydro yn yr anialwch fel ymwrthodiadau..

Fetdfegm A A3 i

Mae miliynau lawer yn gwrando ar y Vedas.

et dfe 3UtEaT I3 11

Mae llawer o filiynau yn cymryd rhan mewn defodau hunan-gosbol i blesio
Duw.

e dfe W3 g grafa i

Mae llawer o filiynau yn myfyrio ar eu hunan-fewnol.

¢t dfe afg afy dtgrafa 1l

Mae miliynau lawer yn ystyried barddoniaeth a gyfansoddwyd gan lawer o
feirdd.

et dfe ae36 a™ forefa i

Mae miliynau lawer yn myfyrio arno, bob tro gan ddefnyddio Enw newydd
iddo.

&15d 993 A1 uig & urefa nail
O 'Nanak, ni all neb ddod o hyd i derfynau rhinweddau'r Creawdwr. ||1]|

et dfe I vifgHat Il

Mae miliynau lawer yn egoistaidd.

gl dfe »ig mfarrat 1l

Mae miliynau lawer yn cael eu dallu gan anwybodaeth.

¢t dfe fagus a4 i

Mae miliynau lawer yn golledion carreg.

et dfe vifgar i3 fada i

Mae miliynau lawer yn ansensitif ac yn gwbl amddifad o dosturi.

¢t dfe ugd Tvag aQ faafa 1l

Mae miliynau lawer yn dwyn cyfoeth eraill.
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gt Afe ug gyaT Fafa i

Mae miliynau lawer yn athrod eraill.

gt dAfa Hifemt 7 Hifa 1l

Mae miliynau lawer yn ei chael hi'n anodd ar hyd eu hoes i ennill cyfoeth
bydol.

el dAfe ygen gHfa i

Mae miliynau lawer yn crwydro mewn tiroedd tramor.

a3 fag Beg 33 33 Baa 1l

O Dduw, mae pobl yn gwneud yr hyn Rydych chi'n eu neilltuo i'w wneud.

36 F93 dt 7T I9371 &' 1=
O Nanak, y Creawdwr yn unig sy'n gwybod y gwaith ei greadigaeth. ||2||

et dfe fag 73t Aait 1

Mae miliynau lawer yn Siddhas, Celibates a Yogis.
et dfe g gA 3aft 1

Mae miliynau lawer yn frenhinoedd, yn mwynhau pleserau bydol.
et Afe Yt Agy Qure I

Mae miliynau lawer o adar a nadroedd wedi'u creu.
et Afe uraq faau faurre i

Cynhyrchwyd miliynau lawer o gerrig a choed.

el Afe yees ySt 939 |

Miliynau lawer yw'r gwyntoedd, y dyfroedd a'r tanau.
FElAfeTAIHIH Il

Miliynau lawer yw'r daearoedd a'r systemau planedol.
et Afe A g9 sHaa3 I

Miliynau lawer yw'r lleuadau, yr haul a'r sér.

Fdl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Miliynau lawer yw'r onglau, cythreuliaid ac Indras, o dan eu canopiau regal.
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HITS AHT] ua B3 Tmd i
Mae wedi darostwng y greadigaeth gyfan i'w orchymyn fel gleiniau wedi'u
rhodio mewn edau.

&4 fan fam 3 38 378 farsd 131
O 'Nanak, gyda phwy Mae'n falch, Mae'n eu fferi ar draws y cefnfor byd-o

vices ||3||

et Afe IHA IHA A3 1l

Mae miliynau lawer yn cadw at rym, is, a rhinwedd. (tri dull o Maya)
g1 dfe 9¢ yars fAfHf3 mg AA3 |1I

Mae miliynau lawer yn astudior Vedas, Puranas, Smritis a Shastras (llyfrau
sanctaidd).

et dfe e 338 AuE I

Mae Duw wedi creu miliynau lawer o emau yn y cefnforoedd.

et Afe sT&T YA H3 1l

Mae wedi creu miliynau o wahanol fathau o greaduriaid.

et Afe ote fag /= i

Mae miliynau lawer yn cael eu creu sy'n byw bywyd hir.

et Afe fardt Ha Heas =i 1l

Creodd filiynau lawer o fynyddoedd o aur

et Afe Fuaa fdaa furma i

Llawer o filiynau yw'r Yakshas (gweision duw cyfoeth), y Kinnars (dawnswyr), a'r
Pisaach (pobl o statws cymdeithasol is).

g1 dfe 33 Y3 gad fHarg 1l

Miliynau lawer yw'r ysbrydion drwg, ysbrydion, moch a theigrod.

AI3Add AT I TG Il

Mae'n agos at bawb, ac eto'n bell i ffwrdd oddi wrth bawb.

&Tad iy wifgsyuz Ifanr sgufa nsii
O 'Nanak, Mae'n ddau ar wahan a hefyd yn treiddio yn ei greadigaeth.||4||
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e dfe y3Ts < T |

Mae miliynau lawer yn byw yn y rhanbarthau nether.

¢t dfe 9 A faemt i

Mae miliynau lawer yn byw mewn poen a thristwch eithafol fel bod yn uffern
ac mae miliynau lawer yn byw bywydau moethus fel bod yn y nefoedd.

¢t dfe AsHfg Hiefa Hafa 1

Mae miliynau lawer yn cael eu geni, yn byw eu bywydau ac yn marw.

et dfe gg wat faafa 1

Mae miliynau lawer yn parhau i grwydro trwy gylchoedd genedigaeth a
marwolaeth.

et dfe ga3 dtufa 1l

Mae miliynau lawer yn ennill eu bywoliaeth yn ddiymdrech.

el dfe wrsfg gfq ufg 1

Mae miliynau lawer yn gwacau eu hunain yn ceisio ennill eu bywoliaeth.

¢l dfe e gs<e3 |

Tra bod Duw wedi gwneud miliynau lawer yn gyfoethog.

et dfe Wifer Hfg f93 11

Mae miliynau lawer yn aros mewn pryder ariannol.

AJAJ I 3T 3IIW ||
Lle bynnag y mae'n ewyllysio, yno mae'n cadw'r meidrolion.

&6d A fag yg o am@ 1y
Ar hyn o bryd, mae popeth o dan orchymyn Duw. ||5]|

et dfe g2 garait 1l

Mae llawer o filiynau yn dod ar wahan i'r materion bydol,

I™H & FHfa1 f3fs fge smaft
ac yn parhau i fod yn gyfarwydd ag Enw Duw.

el dfe yg a8 443 1

Mae miliynau lawer yn chwilio am Dduw,
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WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

a sylweddoli presenoldeb Duw ynddynt eu hunain.

et Afe Tans Y3 furmm ol

Mae llawer o filiynau yn dyheu am olwg Duw,

3& a ffsG yg mifgasm i

ac maent yn sylweddoli y Duw tragwyddol.

e dfe Hraifag A3HT 1l

Mae miliynau lawer yn gweddio dros y gynulleidfa sanctaidd,

YrgggH f3& BTar 3q i

Maent yn cael eu trwytho a chariad y Duw Goruchaf.

fis 9@ I8 wifu AyHs 1l
Y rhai y mae Ef Ei Hun yn hynod falch gyda nhw,

5764 3 A6 AT Ufe dfs ne
Ar hyn o bryd, maent yn cael eu bendithio ac yn bendithio am byth. ||6||

et dfe S wg us i

Mae miliynau lawer o greaduriaid wedi'u creu trwy'r pedair ffynhonnell greu,
yn naw rhanbarth y ddaear.

el Afe MIATH gIH3 |

Mae miliynau lawer o greaduriaid yn yr awyr ac yn y systemau solar

et dfe I8 =3 g i

Mae miliynau o greaduriaid yn cael eu geni.

I gaIf3 s famerg i

Mewn cymaint o ffyrdd, mae Duw wedi creu'r bydysawd.

gt 979 yAfaQ umTg Ii

Cymaint o weithiau, Mae wedi ehangu Ei ehangu (Creu).

Ao Aot fag gdard |l

Ac eto am byth mae'r Creawdwr wedi bod yr un peth.
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et dfe dta gg I3 i

Mae Duw wedi creu miliynau lawer o greaduriaid mewn gwahanol ffurfiau.

yg 3 I8 yzg Hifg AN i

O Dduw maent yn deillio, ac i mewn i Dduw maent yn uno yn 0l eto.

ITATHZ S AS AT I
Nid yw terfynau Ei greadigaeth yn hysbys i unrhyw un.

W oify sTad yg AfE 1011
O 'Nanak, Duw yn unig yw'r un sydd fel ei hun. ||7||

gl dfe yrggaH 9 THA |

Mae miliynau lawer yn devotees y Duw Goruchaf,

35 I3 w3 ugarA 1l
o fewn pwy sy'n dangos y goleuni dwyfol

Fetdfesza a3 |l

Mae llawer o filiynau yn gwybod hanfod realiti (Duw),

AT fsarafa 22 33 11

a chyda'u llygaid (gweledigaeth ysbrydol), maen nhw bob amser yn gweld yr
Un Duw.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

Mae miliynau lawer yn cymryd rhan yn neithdar Naam.

»Hd 3T AT AE dt Hiefa 1

Gan ddod yn rhydd o enedigaeth a marwolaeth, maent yn dod yn anfarwol.

et dfe a™ s ar=fa 1l

Mae yna lawer o filiynau sy'n canu rhinweddau Duw.

w3H Ifa Afy Fafa mefa i

Maent yn reddfol yn parhau i gael eu hamsugno mewn heddwch a gwynfyd
ysbrydol.
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WMUS 76 IQ AH ATH AHS I

Mae Duw yn gofalu am ei devotees gyda'u pob anadl.

&76d Sft yanaa & funa ntinqol
O 'Nanak, nhw yw anwyliaid Duw. ||8||10||

AS I
Shalok:

I< A19< Yg B J THG &Tat AfE I

Duw yn unig yw créwr y bydysawd cyfan ac nid oes unrhyw un arall.

&'6d {37 sfgaae Afs afs wdbafs Afe nai
O' Nanak, Rwy'n cysegru fy hun i'r Un, sy'n treiddio drwy'r dwr, y ddaear a'r

awyr||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

IS5 IIeS I94 A I
Mae gan Dduw y pwer i wneud a chyflawni popeth.

A3 =R A da Il

Beth bynnag sy'n ei blesio, dim ond sy'n dod i ben.

fus Hfg afy Gerusarar 1l

Mewn amrantiad, Mae'n creu ac yn dinistrio Ei greadigaeth.

3 &4t fag yrgrerar i
Nid oes diwedd na chyfyngiad ar ei bwer.

IJIN Tifg wug e i

Yn Ol ei orchymyn, sefydlodd y ddaear, ac mae'n ei chynnal heb unrhyw
gefnogaeth gorfforol.

g Qua gaf AR i

Mae'r hyn sy'n cael ei greu gan Ei orchymyn, yn y pen draw, yn uno yn 6l i
mewn iddo trwy ei orchymyn.

SikhBookClub.com 69 SGGSoONLINE.cOM



g G ste fa@ama i

Trwy ei orchymyn y mae pobl yn ymddwyn mor uchel neu isel.

JIN vifs a1 ugag i

Yn Ol ei orchymyn, mae sawl math o hwyl a frolics yn cael eu perfformio.

Ifg afg 28 must <fz3nret 1l

Ar Ol creu'r greadigaeth, mae'n gweld ei fawredd ei hun.

&6 A3 Hfg Ifa™ AHTEL Nl
O 'Nanak, Mae'n treiddio ym mhob. ||1||

Yg IR HIGY JIf3 U ||

Os yw'n plesio Duw, mae marwol yn cyrraedd cyflwr ysbrydol uchel.

yg I ITYTHd 3R i

Os yw Duw felly yn ewyllysio, Mae'n rhyddfreinio hyd yn oed y bobl garreg-
galon (creulon).

ygaRfagAAI IV I

Os yw'n plesio Duw, Mae'n cadw person yn fyw hyd yn oed heb anadl.
Yyg IR ITIfT IS IN I

Os yw'n plesio Duw, yna mae un yn canu clodydd Duw.

yg I T yf33 €umd i

Os yw'n plesio Duw, Mae'n arbed hyd yn oed y pechaduriaid rhag vices.
WY g4 iy dard |

Mae beth bynnag y mae'n ei wneud yn 6l ei feddyliau ei hun.

g fafanm I urfy Bomdt i

Ef ei Hun yw Meistr y ddau fyd (y byd yma ac o hyn ymlaen).

3 fagam viggamit

Mae'r gwybodwr o bob calon yn chwarae'r ddrama fydol ac yn mwynhau ei
gwylio.
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AI_RATIIIR I

Beth bynnag Mae'n dymuno, Mae'n gwneud i'r person wneud y weithred
honno.

&6 faAdt Meg & W< 11Ul

O 'Nanak, Ni welaf unrhyw un arall tebyg iddo. ||2||

g 1Y 3 famr Ife w2 i

Dywedwch wrthyf, beth all bod dynol ei wneud ar ei ben ei hun?

Af3 g Ad I I

Beth bynnag sy'n plesio Duw, Mae'n cael hynny wedi'i wneud o'r meidrolion.
fen @ ofe dfe 31 Ag fag 3fe

Pe bai yn llaw'r marwol, byddai'n cydio popeth.

7 f3g g Adt FdfE

Ond mae Duw yn gwneud beth bynnag sy'n ei blesio.

waAs3 faftmr wig 39 1

Oherwydd anwybodaeth, mae un wedi'i ymgolli yn Maya (rhithiau bydol).
A 7763 WIS WY 99 |

Pe bai'n gwybod yn well, byddai'n arbed ei hun ohono.

I geTea fefmar |

Wedi'i ddiarddel gan amheuaeth, mae'n crwydro o gwmpas i bob cyfeiriad.
fory wifg ofg de fefg mme i

Mewn eiliad mae'r meddwl yn cylchdroi o amgylch pedair cornel y byd.
g fagur fam wuat garfs 2fe 1

Y rhai y mae Duw yn eu bendithio'n drugarog gyda'i addoliad defosiynol,

&5 3 76 & fHafE 131

O Nanak, maent yn parhau i gael eu huno yn Naam. ||3||

fus Hfg sl e a@ a4 I

Mewn amrantiad, Gall wneud abwydyn fel person isel yn frenin,
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YTIgaH Jrdte fsem i
Y Duw Goruchaf yw Amddiffynnydd y tlawd yn ostyngedig.

T faafe ag s = |l

Hyd yn oed yr un sy'n ymddangos nad oes ganddo rinweddau,
37 339 Ta fer yare= |

Mewn amrantiad mae Duw yn ei wneud yn boblogaidd ym mhobman.
' 9@ Myt Fd TUHMA Il

Yr un y mae Ef yn rhoi ei fendithion,

31T BYT S IS AGEH I

Nid yw Meistr y byd yn ei ddal i'w gyfrif.

18 fig Az f3m &t arfi i

Mae enaid a chorff i gyd yn eiddo iddo a roddwyd i farwol.

ufe wfe Yaas gaH yarA i

Mae pob calon wedi'i goleuo gan yr holl Dduw Perffaith Pervading.
MUB 93 wrfy g&TE |l

Mae wedi creu Ei greadigaeth i gyd ganddo Ef ei Hun,

&T6d Hie ofy g37d 181

O 'Nanak, Mae'n llawenhau tra'n gweld ei fawredd

fer s 95 &t fem g I

Nid yw pwer y marwol yn ei reolaeth,

& IITS AJY A 3T |
yr Un Meistr oll yw'r Drws ac achos achosion.

wifamrardt gyar /i€ i

Mae'r marwol diymadferth yn ddarostyngedig i'w orchymyn,

Afrse At Sfs G 1l
oherwydd yn y pen draw yr hyn sy'n ei blesio yw'r hyn sy'n digwydd.
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Fag QU s Hfa TR Il

Mae bod dynol weithiau mewn cyflwr optimistaidd, ac weithiau mewn hwyliau
pesimistaidd.

g A1 94 SfA1 IA 1l

Weithiau, mae'n ymddangos yn drist ac ar adegau eraill mae'n ymddangos ei
fod yn chwerthin gyda llawenydd.

g fée fade faGama I

Weithiau mae un yn ymroi i athrod ac yn siarad yn sal am eraill.

Fag €3 waH ufens ||

Weithiau mae'n teimlo mor elated fel pe bai'n hedfan yn uchel yn yr awyr, ac
weithiau mor isel ei ysbryd fel pe bai yn nyfnder y byd.

g 93T IgH H19T4 Il

Weithiau mae'n gweithredu fel pe bai'n gwybod popeth am y wybodaeth
ddwyfol.

16 My fH@TEEaTg 1y

O 'Nanak, Duw ei hun yn uno bodau dynol ag ef ei hun. ||5||

o feafs ad gg 913 11

Weithiau, mae'r marwol yn dawnsio mewn sawl ffordd.

Jgg Rfe 3d feg 3 11

Weithiau mae'n parhau i gysgu ddydd a nos mewn cyflwr anwybodaeth.

g HI™ U faaams ||

Weithiau mae'n edrych yn ofnadwy mewn cynddaredd ofnadwy.

FgJ AJY &l I3 I35 I
Weithiau mae'n dod yn llwch traed pawb (yn hynod ostyngedig).

Fgg e g g8 I Il

Weithiau, mae'n peri fel brenin mawr.

JEg YT &G AT I

Weithiau mae'n tybio gwarediad cardotyn isel.

SikhBookClub.com 73 SGGSONLINE.cOM



g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Weithiau mae'n syrthio i fri drwg (trwy wneud gweithredoedd drwg).

Y IBTIBTATR Il

Weithiau, mae'n gweithredu mewn ffordd y mae'n cael ei ganmol gan bawb.

fAByg g faedtad

Ym mha bynnag gyflwr y mae Duw yn ei gadw, mae'r marwol yn byw yny
wladwriaeth honno.

I3 yAfe sTaa Ag 9 IEIN

O 'Nanak, dim ond person prin sy'n myfyrio ar Dduw trwy ras y Guru.

Jgg Jfe Ufsz 93 guaas 1l

Weithiau, fel pundit mae'n pregethu eraill.

g Haardt B fodrg 1l

Weithiau yn dod yn saets dawel, mae'n mynd i mewn i fyfyrdod.
gy 3¢ 3199 foraTs 1l

Ar adegau mae'n byw ac yn ymdrochi mewn mannau pererindod.
Jag fira wfaa Hfy farrs i

Weithiau fel medrus ac weithiau fel ceisiwr mae'n siarad am ysbrydolrwydd.
g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Weithiau, mae'n dod yn abwydyn, eliffant, neu wyfyn,
nifed Afs gan g I

ac yn ddryslyd gan amheuon mae'n crwydro trwy existences dirifedi.

&161 gy A wraft fewre i

Fel perfformiwr, fe'i gwelir yn tybio gwahanol guddwisgoedd.

A yg g f3R mam Il

Gan ei fod yn plesio Duw, Mae'n gwneud y ddawns farwol yn unol a hynny.

R f3r g Ad Ife
Beth bynnag sy'n ei blesio, yn digwydd.
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&6 gHT M=d & AfF 191
O 'Nanak, nid oes unrhyw un arall tebyg iddo. ||7||

g ATgHaN3 feg U i

Pan fydd y person hwn yn cyrraedd Cwmni'r Sanctaidd.

1 »Ags 3 ggfd & »ie i

yna nid yw'n dod allan o'r cyflwr meddwl llawen hwnnw,

»i3fg Jfe famrs ygary 1

Oherwydd, yn y cwmni hwnnw mae ei feddwl yn cael ei oleuo a gwybodaeth
ddwyfol,

1 »imaTs o &dt fas 1l

ac nid yw'r cyflwr meddwl goleuedig hwnnw byth yn darfod.

HE 36 &1fH I3 feg dfar 1

(Yn y cyflwr hwn) mae corff a meddwl rhywun yn cael eu trwytho a'r cariad at
Dduw,

e gAfT UTTgaH @ HfdT 1l

ac mae am byth yn trigo gyda'r Duw Goruchaf.

fAQ 7% Hfg 7% »ife yarsT oI

Yn union fel y mae dwr yn asio a dvr,

3€ A3t Afar #f3 e 1l

yn yr un modd mae ei enaid goleuedig yn ymdoddi a'r enaid Goruchaf.

fHfe are ares ume faqgm 1l

Mae ei gylch geni a marwolaeth yn dod i ben, ac mae'n cyrraedd heddwch
tragwyddol.

&6 YI  AE IS It il
Yn lle hynny, dylem gysegru i Dduw am byth. ||8||11]]

A3
Shalok:
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Tyl TR HACSH wry faefa 33 11

Trwy daflu hunan-syniad, mae'r person gostyngedig yn trigo mewn heddwch.

g3 §3 MJ I &6 IIafg a1 4l

O' Nanak, pobl drahaus nerthol yn cael eu bwyta gan eu balchder eu hunain.

i

WHSUE! I
Ashtapadee:

faA @ »i3fa g mifrs 1l

Yr un sy'n dod yn falch yn egotistaidd o feddiannau a phwer yn y meddwl,

R aIaUTSt I3 3G i

yn agored i'r gosb fel ci yn uffern.

AA3 HATEL3 Il

Un sy'n ystyried ei hun yn egotistig yn ifanc ac yn olygus,

RIS AT HI I
mae fel abwydyn yn y budreddi

WYA IQ TIHL3 FIT< I
Yr un sy'n galw ei hun fel y doer gweithredoedd duwiol yn ego.

6 Ha g9 #fa FH= 1l

Yn cadw dioddefaint yng nghylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

Ua IH A I3 IHS I
Yr un sy'n teimlo'n egoistically falch o'i gyfoeth a'i diroedd

R HIY wiar mifaprrs 1l
yn ffol, yn ddall ac yn anwybodus.

afg faqur far @ fage ardtst gAm= i

Yr un, y mae Duw yn drugarog yn ennyn gostyngeiddrwydd yn ei galon,

TS TIIT HA3 Wt HY U 114l

O Nanak, mae'n cael ei ryddhau yma oddi wrth vices, ac yn cael heddwch o
hyn ymlaen. ||1]|
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g&e3T Jfe fg Iragm i

Ar 6l dod yn gyfoethog, mae rhywun yn teimlo'n egoistically falch o'i gyfoeth,

fIe mifs ag Afar s A= 1l
rhaid iddo sylweddoli na fydd unrhyw beth yn mynd gydag ef yn y diwedd, nid
hyd yn oed gwellt.

gd SHAD H'aY Qufd a3 »mA |

Efallai y bydd yn gosod ei obeithion ar fyddin fawr a dynion,
uys i3 37 Ife faasm i

(dylai wybod bod) yr holl bethau hyn yn cael eu dinistrio mewn amrantiad
A3 3 WY 718 95<3 I

Yr un sy'n ystyried ei hun i fod y cryfaf oll,

fus Hig Ife mfe smiz 1l

mewn amrantiad y gellir lleihau un i ludw.

faR & g& »rfy widardt 1l

Yr un sydd mor hallt ac nad yw'n gofalu am unrhyw un arall,
g Ife {37 a3 yorrdt i

Yn cael ei waradwyddo'n wael gan y Barnwr Cyfiawn.

19 yrrfe 7 1 fie wifgrs 1l

Yr un y mae ei ego yn cael ei ddileu gan ras y Guru,

R Ag &76d €9d1d UITg IRl
O 'Nanak, mae'r person hwnnw wedi'i gymeradwyo yn llys Duw.||2||

AfeIaHII IQ U3 |Ii

Os yw un yn perfformio miliynau o weithredoedd da a hefyd yn teimlo'n
egotistically falch o'r gweithredoedd hynny,

HH U AITS fagamd |l

dim ond llafur caled y mae'r person hwnnw'n ei wneud, ac mae'r holl
weithredoedd hynny yn wastraff.
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wfE 3Uffd 93 mdard |l

Yr un, sy'n perfformio myrdd o penances ac yn ymroi i ego,

&ad Hadl fefa fefa mezma 1
yn cadw poen a phleser parhaus, fel pe bai'n mynd trwy'r nefoedd ac uffern
dro ar 6l tro

e 736 Afd MBH &dt T= I

Os er gwaethaf gwneud ymdrechion niferus, nid yw un yn dod yn dyner ac yn
dosturiol,

Ifd TIeL I AR TR Il
yna sut y gall gyrraedd llys Duw?

WURA IQ # IBT IR I

Un sy'n honni ei fod yn rhinweddol,

fanfa g5t faafe s w2 1l
nid yw rhinwedd hyd yn oed yn cyffwrdd a'r un hwnnw.

HJY ot 36 71 AT HG I I
Yr un y mae ei feddwl yn dod yn ostyngedig i bawb,

g 5764 31 ot faans Afe 131
O 'Nanak, mae ei enw da yn ddifetha pur/|3||

AT T HT 3T I Il
Cyn belled a bod rhywun yn meddwl y gall wneud i rywbeth ddigwydd gyda'i
bwer,

39 for 9@ 7y &rdt AfE i

tan hynny ni all y person hwnnw gael heddwch.

79 feg 7A@ A fag aa37 i

Cyn belled a bod y marwol hwn yn meddwl mai ef yw'r doer o unrhyw dasg,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm i

tan hynny, mae'n crwydro yng nghylchoedd genedigaeth a marwolaeth.
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79 T3 3@ Gt Hiz i
Cyn belled a'i fod yn ystyried un yn elyn, ac un arall yn ffrind,

J9Bd fageg ardt €3 1
tan hynny ni fydd meddwl! y person hwnnw'n dod yn gyson ac yn heddychlon.

9 B NI HITG Hid HIfE I
Cyn belled a'i fod wedi ymgolli ym Maya (cyfoeth bydol),

39 Bg] UgH Ife <fe AanfE 1|

mae'r Barnwr Cyfiawn yn parhau i weinyddu cosb.

yg faqur 3 dus 32 |l

Mae bondiau Maya (atodiadau bydol) yn cael eu chwalu gan Gras Duw,

I3 yfe a6 I8 g2 18I

O 'Nanak, ego person yn cael ei ddileu gan ras 'y Guru. ||4||

AIA U Y aQ Bfs ae 1l

Ar Ol ennill mil, mae'n rhedeg ar 6l miliwn.

f3uf3 & e Hifewm yrg ymR ||

Mae'n cadw ar gasglu cyfoeth, ond nid yw byth yn cael ei ddychanu.
faa a1 faftm 3 34 11

Mae'n mwynhau llawer o bleserau Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

ond nid yw'n teimlo'n fodlon ac yn mynd yn ddiflas.
fasT H3Y &dt @ a= 1l

Heb fodlonrwydd, nid oes unrhyw un yn fodlon.
HUS HoTE fge A 9 I

Mae holl ymdrechion person anfodlon yn ofer, fel rhithiau breuddwyd.

&™ dfar A" 7Y IfE 11
Mae heddwch llwyr yng nghariad Naam.
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g3g7ait fan ugrufs dfe 1l

Dim ond un ffodus sy'n cael ei fendithio a hyn (wynfyd).

& FIeS Wl wirfy ||
Da Ei Hun yw doer ac Achos pob achos.

e AT 5764 Ifd AU 1y
O 'Nanak, cofiwch Ef gydag ymroddiad cariadus am byth ac erioed.||5||

96 AIE6 ddadd i

Duw sy'n gwneud popeth ac yn achosi i bopeth gael ei wneud.
fen o gfg gar dterg |

Myfyriwch ar y ffaith hon; nad oes unrhyw beth o dan reolaeth y marwol.
A7t forfe a9 3w IfE

Fel y mae gras Duw ar y marwol, felly mae'n dod.

wr nfy wify yg Afe 1l

Mae Duw i gyd ar ei ben ei hun.

1 fag <& 7 »ud 3far i

Beth bynnag y mae wedi'i greu, allan o'i bleser ei hun.

73 3 gfd Azg & Hfar Il

Mae o fewn Ei greadigaeth, ond eto heb ei effeithio ganddo.
g3 eY ad faga 1l

Mae'n deall, yn gweld ac yn pasio barn ar ein gweithredoedd.
wrufg B wWrufg WA |

Ef Ei Hun yw'r Un, ac Ef ei Hun mewn sawl ffurf.

Ha & faah me & ArfE |

Nid yw'n marw nac yn diflannu; Mae'n rhydd o enedigaeth a marwolaeth.

&16d Ae It Ifanm mfe 1€l
O 'Nanak, Mae'n parhau i fod yn holl-dreiddiol. ||6||
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WY Qu=R AHR »ify 1l

Mae Ef Ei Hun yn cyfarwyddo, ac mae Ef Ei Hun yn dysgu,

wry gfguT A3 AfY 1l

oherwydd ei fod Ef ei Hun wedi'i gymysgu a phawb.

wfy & wrys famaTg 1l

Mae Ef ei Hun wedi creu ei ehangder ei hun (y bydysawd).

A3 dg G a1 6g 3(8'3?.['3 I

Mae popeth yn perthyn iddo, Ef yw'r créwr.

Sn 3 fds Fag fag dfe

Dywedwch wrthyf, a all unrhyw beth ddigwydd heb Ei Ewyllys?
TS §463fd 8 AfE I

Yn y lleoedd a'r rhyng-fannau, Ef yw'r Un, sy'n treiddio ym mhobman.
MYS FfE3 »fy g |

Yn ei ddrama ei hun, Ef Ei Hun yw'r Chwaraewr.
Q37 9 a1 Mg Il

Mae'n arwain ei Dramau gydag amrywiaeth anfeidrol.

H& Hig Wy HS wyad Hifg 1l

Mae Ef Ei Hun ym meddyliau pawb, ac mae pob un yn ei feddwl.

&6 M3 Sag & AfE 191
O 'Nanak, Ni ellir amcangyfrif ei werth. ||7||

Af3 Af3 A3 yg mamit 11
Mae Duw, Goruchaf Feistr pawb am byth yn wir, yn dragwyddol ac yn
dragwyddol.

19 UgATfe fas =ftpamat i

Dim ond person prin ydyw, sydd, trwy ras y Guru, wedi disgrifio'r ffaith hon.
HY A A A Al I

Mae Duw yn Dragwyddol ac mae ei greadigaeth hefyd yn gyflawn ac yn
berffaith.

SikhBookClub.com 81 SGGSoONLINE.cOM



afe Hu fas faad dter i

Mae'n un prin allan o filiynau sydd wedi cydnabod y ffaith hon.

IBTIBTIHTITY
O 'Dduw, Hardd, hardd iawn yw eich ffurf ddiriaethol.

Mf3 Hed MU mgy i
Rydych chi'n hynod Hardd, Anfeidrol a Digymar.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

Pur a melys yw Eich gair dwyfol,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Sy'n cael ei glywed ym mhob calon trwy'r clustiau, ac a draethir trwy'r tafod.

yfeg ufeg ufeg yais 1l

Mae'n dod yn aruchel pur a sanctaidd,

& 74 &6 d HiE Y3 ncnqu

O 'Nanak, yr un sy'n myfyrio'n gariadus ar enw Duw. ||8]|12]|

AS I
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 16 Qudsad i

Mae'r un sy'n ceisio lloches y Seintiau yn cael ei achub o fondiau Maya.

H3 ot féer sraar ggfa gagfa <3 nau
O' Nanak, yr un sy'n athrod y Saint, yn syrthio i gylch genedigaeth a
marwolaeth. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

T3 3 TG I we |Ii

Mae rhan o fywyd a dreulir yn athrod y Seintiau yn mynd yn wastraff.

A3 A TUfG A3 &l 82 i

Trwy athrod y Seintiau, nid yw un yn dianc rhag cythraul marwolaeth.
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73 o gufes Ay Ag AfE 1l
Trwy athrod y Seintiau collir pob heddwch.

73 o gufs saa Hig wfe |

Yn athrod y Seintiau, mae un yn syrthio i uffern (yn dioddef mewn poen).
73 @ gufs Hi3 Ife vEts i

Yn athrod y Seintiau, mae'r deallusrwydd wedi'i lygru.

A3 gufs ATT3 i 1

Yn athrod y Seintiau, mae enw da rhywun yn cael ei golli.

A3 A I3 IQ IS AfE I

Nid oes unrhyw un yn cysgodi'r person a accurwyd gan y Saint.

H3 @ vufs as e IfF 1

Trwy geisio dod o hyd i ddiffygion gyda'r Seintiau, mae calon rhywun ei hun
wedi'i llygru.

Asfqus fquraad

Ond os yw'r Sant Tosturiol yn dangos ei Garedigrwydd,

&Tad A3Afal f&eg 3t 39 nan
O 'Nanak, Yna, ynghyd a'r Saint, hyd yn oed athrod yn cael ei arbed. ||1]|

A3 ATUSIHY SR Il
Yn athrod yn sant, mae un yn troi i ffwrdd oddi wrth Dduw.

T35 o gfe Ia1 fag == i

Yn athrod yn Sant, mae rhywun yn parhau i grwydro a siarad yn annymunol fel
crowing o fran.

T3 o THfe ATy #fe ufe i

Yn athrod y Seintiau, mae un yn cael ei aileni fel neidr.

73 & Tufs f3are Afe faafe 1

Yn athrod y Seintiau, mae un yn cael ei aileni fel abwydyn wiggling (ffurfiau is
o fywyd).
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H36 o gdfs faasT Hig 73 11

Yn athrod y Seintiau, mae un yn llosgi tan awydd.

A3 AUl AZ A &S I

Mae Slanderer of the Saints yn mynd o gwmpas yn twyllo pawb.

73 gufs g Az AfE 1l

Trwy brifo'r sant mae dylanwad pob un yn diflannu.

73  gufs alg starfe i
Slandering y Seintiau, un yn dod yn y cymedrig y cymedr.

A3 ddt T g@ 3 &1fa i

Nid oes lloches i athrod y sant.

&T6d 3 g 31 §fe gt arf3 ufg naul

Ac felly, os yw'r Saint yn dymuno hynny, mae hyd yn oed yr enllibwyr yn cael
eu dyrchafu'n ysbrydol.

H3 1 f&eg HaT m33TE I

Enllibwr y Saint yw'r drwg-doer gwaethaf.

H3 1 f&eq fug feag & uret i

Nid yw athrod y Saint yn dod o hyd i heddwch eiliad hyd yn oed.
H3 1 f&eg Har afzwmar 1l

Mae athrod y Saint yn dod yn llofrudd creulonaf.

H3 9 féeg yanafa wrar I

Mae athrod y Saint yn cael ei gyhuddo gan Dduw.

A3 fédegaa3dis 1

Nid oes gan athrod y Saint unrhyw bwer a phleser bydol.
H3 1 féeg g mig €ig 11

Mae athrod y Saint yn mynd yn ddiflas ac yn dlawd.

A3 Afdea IQ@ Aag dar 1l

Mae athrod y Saint yn cael ei gystuddio gan bob math o faladies.
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A3 A faex I8 Ao fadar i

Mae athrod y Saint wedi'i wahanu am byth oddi wrth Dduw.

A3 ot faer ey Hfg <y i

Enllibio Sant yw'r pechod gwaethaf o'r holl bechodau.

S5 A3 IR T YA I Ft AT Y 131

O ganlyniad, os yw'n plesio y Saint, Bydd hyd yn oed athrod o'r fath yn cael ei
ryddhau. ||3||

HI3 2t AT nrufez i
Mae'r meddyliau ym meddwl athrod y Saint bob amser yn llygredig.

A3 qr el far ar &t fuz i
Nid yw athrod y Saint yn ffrind i neb.

A3 el I IE B4 Il

Mae athrod y Saint yn cael ei gosbi gan y barnwr cyfiawn.

H3 et I Ha fmmat i
Mae pawb yn gadael athrod y Saint.

H3 1 2l HgT »dardt i

Mae athrod y Saint yn hollol egocentrig.

H3 9 ol 7o faardt 1

Mae athrod y Saint bob amser yn ymroi i weithredoedd drwg.

A3 T edt AsH Ha Il

Mae athrod y Saint yn parhau i fynd trwy gylchoedd genedigaeth a
marwolaeth.

A3t eI Y3 a4 Il
Am athrod y Saint, mae'n amddifad o heddwch.

A3 9 ot 9@ st 78 11

Nid oes gan athrod y Saint unman i fynd am gysgod.

59 A3 9 31 B8 fHsfE 8l

O Nanak, os yw'n plesio'r Saint, mae'n uno hyd yn oed athrod o'r fath gydag ef.
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Asaadimg e 3l Il

Mae athrod y Saint yn methu yng nghanol gwneud unrhyw dasg.

A3 g aul fa3 afa s ugs I

Ni all athrod y Saint gyflawni unrhyw dasg.

H3 o 2t 9@ Sfewrs rha 11

Mae athrod sant yn destun crwydro yn yr anialwch.
H3 a2yt Gsfa uréhat i

Mae athrod y Saint yn cael ei gamarwain i anghyfannedd.
HI et wiza 3 B i

Mae athrod y Saint yn anghofus o wir bwrpas bywyd,
fAQ v faaT fasa st Bam 1l

fel corff person marw, heb anadl bywyd.

H3 <t <t 73 fag &rfa i

Nid oes gan athrod y Saint sylfaen gref ac ysbrydol.
Wy =i »md Gt urfa

Rhaid iddo ef ei hun fwyta'r hyn y mae wedi'i blannu. (dioddef canlyniad ei
weithredoedd drwg)

H3 o et I meg & IaaTd i
Ni all unrhyw un arall achub athrod y Saint rhag yr arfer hwn o athrod

&'6d A3 g 3T He Qufg nyi

O 'Nanak, os yw'n plesio'r Saint, yna mae hyd yn oed athrod o'r fath yn cael ei
achub rhag yr arfer o athrod. ||5]||

A3 7 2l e fagsfe i

Mae athrod y Saint yn bewails,

8 7% fags Hesl 3zeT e |

fel pysgodyn allan o ddwr writhing mewn poen.

H3 AU gt &gt I I
Nid yw athrod y Saint byth yn cael ei ddychryn o awydd athrod,
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A8 ueg dufs adt grd i

yn union fel nad yw tan byth yn cael ei satiated gan unrhyw faint o goed tan.

H3 19l g fea st i

Mae athrod y Saint yn cael ei adael i gyd ar ei ben ei hun,

a8 ez 3z U3 Hfg Td&T 1l

fel y planhigyn sesame hesb wedi'i adael yn y cae.

A3 et uau 3 3a3 |l
Mae athrod y Saint yn amddifad o ffydd.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Mae athrod y Saint bob amser yn dweud celwydd.

faz féea o ufa It ufenm 1
Mae'r athrod yn gwneud y weithred o athrod oherwydd y fath yw ei tynged
rag-ordeiniedig.

&'6d 7 31 g AL fapr 111
O Nanak, beth bynnag ewyllysiau Duw sy'n digwydd. ||6]|

H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

Mae athrod y sant wedi'i ddifenwi gymaint, fel pe bai wedi cael ei anffurfio.

H3 24t IQ TIIg TS A i
Mae athrod y Saint yn derbyn ei gosb yn llys Duw.

H3 1 94l 7Ot HgIEM ||

Mae athrod y Saint bob amser mewn poen ofnadwy,

H3 19Ul & Hd & Hiereghd I

Mae athrod y Saint yn hongian yn ysbrydol rhwng bywyd a marwolaeth.

A3 Aot St uR & wmAr i
Ni chyflawnir gobaith athrod y Saint.

H3 1 ot €fe 98 fsamr i
Mae athrod y Saint yn gadael y byd yn siomedig.
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A3 a efy & fgme afe i

Trwy athrod Sant, nid oes unrhyw un yn cael ei ddychanu o'r awydd o athrod.

HAT IR 3FT gt IfF i

Mae arferion rhywun yn cael eu ffurfio yn 6l ei fwriadau.

Yfent fagz & N2 afe i

Ni all unrhyw un ddileu gweithredoedd yn y gorffennol.

&6d 716 AT AfE 1911
O Nanak, dim ond y Duw tragwyddol sy'n gwybod y dirgelwch hwn. ||7||

A3 we f3A 3 g 9960 |
Mae pob bod yn perthyn iddo, ac Ef yw'r Creawdwr.

A AT f3A I@ AT I
Am byth ac yn dragywydd, ymgrymwch iddo mewn parch.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i
Canwch glodydd Duw, ddydd a nos.

f3ntg famreg wrfA fararfa i
Myfyriwch arno gyda phob anadl

Ag dg <93 farar a1l
Mae popeth yn digwydd yn 6l Ei wneud.

HATId 3AT S "Hha I

Fel y mae Duw yn gwneud unrhyw un, felly hefyd y marwol yn dod.

WUST 8 mify FI3Y I

Ef Ei Hun yw ysgutor ei ddrama.

THJ 985 od "aTg Il

Pwy arall all ddweud neu fwriadu ar hyn?

A & fqur 93 33 wius sy =fF oI

Yr un y mae'n rhoi ei Drugaredd arno, Mae'n bendithio'r un hwnnw a Naam,
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33741 a76d 76 AfE tnasi
O 'Nanak, ffodus iawn yw pobl o'r fath. ||8||13]|

A3 Il

Shalok:

3nd fmtay Afg Aag fimiag gfg afg arfe i

O' bobl dda! ildiwch eich glyfrwch a chofiwch y Duw hollalluog gyda defosiwn
cariadus!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau

O' Nanak, yn dy galon, pin dy holl obeithion ar Dduw, fel hyn y bydd dy holl
boen, amheuaeth ac ofn yn ymadael. ||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

HaY ot 2o fgadt Ag 776 |1l
gwybod hyn yn dda bod dibyniaeth ar gefnogaeth ddynol yn gwbl ddiwerth,

5 98 T IS i

oherwydd Duw yn unig yw cymwynaswr pawb.

fam o ¥ 3 »iunfeE ||

Trwy ei roddion mae un bob amser yn parhau i fod yn fodlon,

g4fd & 3T rat wife i

ac nid yw'n cael ei ddenu gan ddymuniadau bydol mwyach.

H™3 I8 B »ify ||

Mae Duw ei Hun yn dinistrio ac yn cadw meidrolion.

H'GY J fag &rdt oy 1|

Nid oes dim o gwbl yn nwylo'r marwol.

37 v gaH gfy 7y 3fE i
Daw heddwch trwy ddeall a derbyn ei Orchymyn.

37 a7 5™ 3y <ifs udfe i

Felly cadwch ei Enw wedi'i ymgorffori yn eich calon bob amser.
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fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Cofiwch Dduw bob amser gyda chariad a defosiwn.

&76d fawg & B Afe nal
Ar hyn o bryd, ni fydd unrhyw rwystr yn sefyll yn eich ffordd. ||1]|

Sn3f3 Ha Hig afa fadara 1

Molwch y Duw Di-ffurf yn eich meddwl.

afg W& W Af3 faGara 1

O fy meddwl, gwnewch hyn yn wir weithredoedd.

faaHs IraT »ifz We I

Trwy gymryd rhan yn neithdar Naam, bydd eich tafod (geiriau) yn dod yn bur,
AT HIST Afd Bfg 8 1

a bydd eich enaid yn heddychlon am byth.

ded WY ST A1 I

Gyda'ch Ilygaid, gwelwch ddrama ryfeddol y Meistr (Duw).

ATOHfgl fasA A3 A i

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, mae atodiadau bydol pob un yn diflannu.
996 g88 Hiafar difde I

Gyda'ch traed, cerddwch Ffordd Meistr y bydysawd.

firefg ury mita afg fde

Trwy fyfyrio ar Dduw hyd yn oed am gyfnod byr, mae pechodau pob un yn
cael eu dileu.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Gyda'ch dwylo, cymerwch ran mewn gweithredoedd dwyfol a gyda'ch clustiau
gwrandewch ar ei glodydd.

JIf3 T &76a BFS HET 12U
O 'Nanak, fel hyn, un yn cael ei anrhydeddu yn llys Duw. ||2||
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g3t 3 76 AT 1T |
Yny byd hwn, wirioneddol ffodus yw'r rhai,

HeT e Ifd A IS Irfa i
sy'n canu clodydd gogoneddus Duw, am byth ac yn dragywydd.

I™H ™ A F3fg dtara I

Y rhai sy'n myfyrio ar Enw Duw,

A U&<3 IS AATT I

yn cael eu hystyried yn wirioneddol gyfoethog yn ysbrydol yn y byd.
Hfes 3fs Hiy Bsfa afg wdt i

Mae'r rhai sydd a'u henaid, eu corff a'u tafod yn ailadrodd Enw Duw,

HETAST AGd 3 B Il
ystyried eu bod bob amser mewn heddwch.

T VI T USSR I

Yr un sy'n cydnabod yr Un a'r unig Dduw,

fe3 @3 9t Gg A 74 I
yn deall y byd hwn a'r nesaf.

& Afar A 7 HE HifenT I

Y person y mae ei feddwl yn falch wrth fyfyrio ar Enw Duw.

&4 f3afa fsdng Afenm 131
O, Nanak, y person hwnnw wedi sylweddoli y Duw difr.|3]||

19 YATfE My Wy 7R 1l

Gan Guru's Grace, un sy'n dod i ddeall ei hun;

f3n dt Aeg f3AaT 82 11

ystyried bod ei ysfa i gyflawni dymuniadau bydol yn cael ei ddiffodd.
AAfal Ifg Ifg AR FI3 |

Yng Nghwmni'r Sanctaidd, un sy'n canu Clodydd Duw,
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AJg daI3 GgafgAg Ia3 |1I

Mae devotee o'r fath o Dduw yn cael ei achub rhag pob math o anhwylderau.

wafeg dla3a A8 TuaaTs i

Yr un sydd bob amser yn canu clodydd Duw,
faran3 Hfg A€t fagams i

ar wahan (o Maya) tra'n dal i fyw yn yr aelwyd.
2 Qufa fam A& <t w1

Un sy'n pinnau ei holl obeithion yn unig onGod,
f3m <t st 7 &t g

mae trwyn marwolaeth yn cael ei dorri i ffwrdd ac yn cael ei achub rhag
cylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

YrggaH ot fra His 3y 11

Un y mae ei feddwl yn dyheu am yr undeb a Duw,

&76d f3Afa & rarfa gy usii

Ar hyn o bryd, nad yw'r person hwnnw byth yn cael ei gystuddio ag unrhyw
dristwch. [|4]|

fm 2@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Yr un sydd bob amser yn cofio Duw yn ei feddwl,

AAI AIBT &I 38R I

mae'r Saint hwnnw bob amser mewn heddwch a byth yn tonni.

fr yg miya faqurad |11

Yr un y mae Duw wedi rhoi ei Gras arno,

ARSI Igfan 333 1l

dweud, pwy ddylai fod gwir was Duw yn ofni?

A AT 3 faretfony ||

Mae person o'r fath yn gallu delweddu Duw fel y mae,

WY Frad Hig »ify e )
Mae Ef Ei Hun yn treiddio yn Ei greadigaeth.
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AU3 AU3 AU3 Hifm
trwy fyfyrio drosodd a throsodd, mae'n llwyddo yn y pen draw i ddeall,

9 yrfe 33 7y g i

a chan Gras y Guru, mae'n deall realiti Duw a'i greadigaeth.

T UG 3T AZ fag HB i
Pan edrychaf, yna gwelaf Dduw wrth wraidd popeth.

&6 R HYH A€ »HES 1yl

O 'Nanak, mae'n Ef sy'n anniriaethol, ac mae'n Ef sy'n diriaethol. ||5||

&d fag AsH sa fag Ha |1i

Nid oes unrhyw beth yn cael ei eni, ac nid oes dim yn marw.

WYS B3y A Qi

Mae Ef Ei Hun yn llwyfannu ei ddrama ei hun.

wreg A fanfe misfanfe 1

Pob genedigaeth a marwolaeth, a welwyd ac nas gwelwyd,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i
Mae Duw wedi gwneud y byd cyfan hwn yn ufudd i'w Ewyllys.

M wifY AGTS Hig wfy i

Mae ef i gyd ar ei ben ei hun, ac yn treiddio i mewn i gyd.

i garf3 Ife wfy Garfy i
Mewn ffyrdd dirifedi, Mae'n creu ac yn dinistrio'r bydysawd.

nifgaT i st fag 43 11

Mae'n anhydraidd; ac nid oes dim ohono yn darfod.

grg< T Ifa€ gais 1l

Mae Ef ei Hun yn cynllunio ac yn cefnogi'r bydysawd.

WZYH W< YIy Ud3ty i
Annealladwy ac anfathomable yw Gogoniant Duw.
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WY 7Y 3 ST ATY NIE]I
O Nanak, wrth iddo ysbrydoli, felly ydyn ni'n myfyrio arno. ||6||

s yg A3 A A3 I
Mae'r rhai sydd wedi sylweddoli Duw yn ogoneddus.

HIIS HATg €ud f35 13 I

Mae eu dysgeidiaeth yn achub y byd i gyd rhag y vices.

Yg o A<d HIS QUas I

Mae devotees Duw yn gallu achub pawb rhag vices.

yg o Aea g faAas i

Mae gweision Duw yn gallu dileu gofidiau pawb.

») NS B8 fqaums |

Mae'r Duw Trugarog ei Hun yn eu huno ag Ef.

I3 " AuE AfY 32 faams i

Trwy fyfyrio'n gariadus ar Air y Guru, maen nhw'n teimlo wrth eu bodd.
Qs dt A AL B I

Ef yn unig sy'n cael gwasanaethu'r devotees hynny o Dduw,
fm & fqur aafg gs374t I

Pwy sydd a ffortiwn dda ac sy'n cael ei fendithio gennych Chi.
S™ AY3 yrfa faqm™ i

Trwy fyfyrio yn gariadus ar Enw Duw, mae'r devotees yn cael heddwch.

&75d 38 ygu a@ @3H afa v 101
O 'Nanak, parchu'r personau hynny fel y rhai mwyaf bonheddig. ||7||

Afagadmyg A dfar i

Beth bynnag y mae devotee yn ei wneud, allan o gariad at Dduw,

He' AeT gR afg Afar 1l

ac mae bob amser yn aros ym mhresenoldeb Duw.
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AoA A d- A IfE i
Beth bynnag sy'n digwydd yn reddfol, mae'n ei dderbyn fel ewyllys Duw

II3ag usTe AfE i

ac yn ei gydnabod fel y Creawdwr.

Y T ST 7S HIS BT i

Mae'r devotees yn derbyn yn llawen beth bynnag y mae Duw yn ei wneud,

AR AT 3 farersT ||

oherwydd ei fod yn ymddangos iddyn nhw yn union fel y mae.

frm 3 Gua 3 wifa mme 1l

O bwy maen nhw'n cael eu geni, maen nhw'n aros yn ymgolli ynddo.

Gft 7y fours €& gfs »me 1l

Maen nhw'n dod yn drysor heddwch ac maen nhw ar eu pennau eu hunain yn
deilwng o'r statws hwn.

WYH FQ wrfy T8 WG Il
Mae Duw yn rhoi anrhydedd iddo'i Hun trwy anrhydeddu'r devotees.

&76d Y3 76 8 A6 litiasl
O 'Nanak, yn ystyried Duw a'r defodwr yn un a'r un fath.||8||14||

A3 |l

Shalok:

HIE 487 IIYJ Y3 faagg 76aad i

Mae Duw wedi'i drwytho yn llwyr a'r holl bwerau; Ef yw Gwybodwr ein poenau
a'n gofidiau.

7 & fmiafs Qudtdt 7&a 31 afgara nau
O' Nanak, dylem gysegru ein hunain i'r Hollalluog Dduw, myfyrdod ar yr hwn

sydd yn ein hachub rhag eisoes.||1||

AU Il
Ashtapadee:
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23 IS JUS I

Mae Duw ei Hun yn gallu aduno ein calon ddieithrio ag Ef.

HIE 7T W Yf3ums ||

Mae Ef ei Hun yn gofalu am bob bod.

HATS ot 937 fam Wa wifa

Mae gan Dduw ofal pawb yn ei feddwl.

f3m 3 fagar €t &1fa

Nid oes unrhyw un yn cael ei droi i ffwrdd oddi wrtho.
d H& W AeT afg Ay i

O 'fy meddwl, bob amser yn gariadus cofio Duw.
MiaSTH Yz M »rfy i

Mae'r Duw anhydraidd i gyd i gyd.

MU ST g & I 1l

Trwy weithredoedd eich hun, ni chyflawnir unrhyw beth,
ARG yat F AfE 1l

er y gall y marwol ddymuno hynny, gannoedd o weithiau.
f3m fag st 3 fag am |

Heblaw Ef, nid oes unrhyw beth arall o ddefnydd go iawn i chi.

IIf3 s7aa Afu 8 IfT ™ nal
Yn lle hynny, byddech yn cael eu cadw dim ond trwy fyfyrio ar Enw Duw. ||1||

U3 dfeardt 13
Ni ddylai un sy'n edrych yn dda fod yn ofer;

yg ot Af3 AAT® we A 1l

oherwydd bod goleuni Duw yn disgleirio ym mhawb.

Tae3t Jfe famr 3 91 I
Pam ddylai unrhyw un fod yn drahaus o fod yn gyfoethog?
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A" A3 fag fan v e wad |1l
Pan fydd yr holl gyfoeth yw ei roddion.

HIFTAAG FT= 1l
Os yw un yn galw'ch hun yn hynod ddewr,

ygdtas fasraa ue i

dylai sylweddoli, heb rodd Pwer Duw, beth all ei wneud?

AdIfegI T3g I

Un sy'n rhoi elusen ac yna'n brolio am ddod yn gymwynaswr,

f39 e®ag 778 9reTg i

dylai ffwl o'r fath gydnabod mai Duw yw'r unig gymwynaswr i bawb.

frm e ymfe 32 @ Ja 1

Gan Grace y Guru, y mae ei gamwedd o ego yn cael ei wella,

&5 R AG AT W IRl
O 'Nanak, mae'r person hwnnw am byth yn iach yn ysbrydol. ||2]|

g Hea IQ N BHg I

yn union fel y mae piler yn cefnogi to ty,

38 319 a7 waE Hafa »HEHS |

yn yr un modd mae gair y Guru yn darparu cefnogaeth i'r meddwl.

fAg unrg seafa3d 1l

Yn union fel y mae carreg wedi'i gosod mewn cwch yn croesi dros yr afon,
Y1t 9rd 99< B3 far33 1l

Yn yr un modd trwy ddilyn dysgeidiaeth y Guru yn agos, mae croesau marwol
calon carreg dros gefnfor bydol vices.

@ »igarg Tua yaary |
Yn union fel y tywyllwch yn cael ei oleuo gany lamp,

19 TIAG ©fY Hfs Ife faary 1

yn yr un modd mae'r meddwl wrth ei fodd, gan weld golwg y Guru.
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a8 Har Gfenrs Hfg Hag U= i

Yn union fel y mae rhywun yn dod o hyd i lwybr trwy'r anialwch mawr,

3€ 7y ¥ fifs A3 yare= 1

Yn yr un modd mae golau dwyfol yn dod yn amlwg yng nghwmni'r Seintiau.

f3s H3s dt ge@ ufa 1l

Ceisiaf wasanaeth gostyngedig y Seintiau hynny;

&'ad ot afg SaTyfa 31
O 'Dduw, os gwelwch yn dda cyflawni awydd hwn o Nanak ||3]||

HEG HIY F1d fazg e i

O' fy meddwl ff6l, pam ydych chi'n crio ac yn cwyno?

ygy &y 7 faftpdr yreha |

Rydych chi'n derbyn beth bynnag sydd wedi'i ragordeinio, yn seiliedig ar eich
gweithredoedd blaenorol.

TH PY Y3 €<&aTd I

Duw yw Rhoddwr poen a phleser.

wed rfar 3 f3nfa fasrg 1l

Felly, ildiwch gefnogaeth eraill a chofiwch Ef yn unig yn gariadus.
Aag AJ AT HYHS I

Cymerwch gysur ym mha beth bynnag y mae'n ei wneud.
&1 q1d feafa »as 1l

O' un anwybodus, pam yr ydych yn crwydro o gwmpas?

Q5 FHZ el 3d Hl |

Pa bethau wnaethoch chi ddod gyda chi?

Fufe 3fa afi &t u3ar

O wyfyn barus, yr ydych yn cael ymgolli mewn pleserau bydol.
I &™ Afy fgge wifg

Myfyriwch ar Enw Duw yn eich calon.
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&ad ufs At wig wfg nsi
O Nanak, felly byddwch yn dychwelyd i gartref dwyfol gydag anrhydedd. ||4||

i <u3 98 3fs 3 »ifenp i
Cyfoeth Naam, yr ydych wedi dod i'r byd hwn,

I™H ™ H3& Wfg ufen |

derbynnir y cyfoeth hwnnw o Enw Duw yn y gynulleidfa sanctaidd.

3fH wifs BT HE BT I

Gwrthodwch falchder egotistical o'ch meddwl ac yn gyfnewid prynwch gyfoeth
Enw Duw.

I & fage Hfg 3 11

Enshrine Enw Duw yn eich calon.

Fife QU H3T AfGT T7F I
Liwythwch y cyfoeth hwn o Naam trwy fyfyrio yn gariadus ar Enw Duw yn'y
gynulleidfa sanctaidd,

w=g fannfar faftmr da73 11
a thaflu pob cysylltiad bydol arall.

Ufs dfs ad Ag AfE I
Os gwnewch hyn, bydd pawb yn eich canmol,

HY 8A® Ifg Taara AfE i
a chewch eich derbyn gydag anrhydedd yn llys Duw.

feg Tyrg fegmreymg i

Ond dim ond person prin sy'n cymryd rhan mewn myfyrdod ar Enw Duw.

3764 31 Q AT gfgaTd 1yl
O 'Nanak, Yr wyf yn ymroddedig am byth i berson o'r fath. ||5||

9d6 Ay gfe afe g
Dilynwch eiriau'r Saintsgyda gostyngeiddrwydd ac ufudd-dod mwyaf.
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»afy A Q@ mMusT 718 11

[ldiwch eich enaid i'r Guru.

AT ot gfg 999 feras 1l
Cymerwch faddon glanhau trwy dderbyn dysgeidiaeth y Guru yn ddiffuant.

A Qufg Areha ga973 |1l
Cysegrwch eich bywyd i'r Guru.

AT AT IITM UTEh ||

Derbynnir dysgeidiaeth y Guru gan ffortiwn fawr

ATgHfal Ifg a3 arem i
Dim ond yn y gynulleidfa sanctaidd y gellir canu clodydd Duw.

Hied faus 3 AT I& 1|
Mae'r Saint yn ein harbed rhag pob math o beryglon yn ein taith ysbrydol.

Ifg IT& Irfe »fz g 99 i

Mae'r sawl sy'n canu clodydd Duw yn blasu neithdar Naam.

G< a1t ®3a efg »ifemr i

Yr un sydd wedi ceisio cefnogaeth y Seintiau ac sydd wedi dod i'w lloches,

HIE Y &7ad f3g utfamm €11
Ar 6l hynny, mae wedi derbyn yr holl gysuron a thangnefedd. ||6||

fHa3a I Hiesaaa Il
Mae Duw yn gallu trwytho bywyd yn Ol i'r meirw yn ysbrydol.

FUFQ TSI MUd Il

Mae'n darparu cynhaliaeth i'r newynog.

Had faurs 77t fardt Hifag 1l

Mae'r holl drysorau o fewn ei Cipolwg ar Gras,

yay ford r Faer yrfa |
ond mae pobl yn derbyn yr hyn a ispreordainiwyd yn eu tynged.
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AgfagfaaarGgaaa na I
Mae popeth yn perthyn iddo a gall wneud popeth

fBafas eaa I a3 I

Heblaw Ef, ni fu erioed unrhyw un arall, ac ni fydd byth.

Afy 75 7er AT feg 93t |l
O 'devotee, Myfyriwch arno am byth ac yn dragywydd, ddydd a nos.

A3 3 €9 foans feg aaat i
Dyma'r weithred fwyaf dyrchafadwy ac anhygoel.

afd fagur fam @ s <o i

Trwy ei Gras, y mae Duw yn bendithio ei Enw,

164 A A6 foaHm gham 11911

O 'Nanak, mae'r person hwnnw'n dod yn berffaith ac yn bur. ||7||

" Hfs 99 <t ugsif3 ol

Un y mae ei feddwl yn llawn ffydd gadarn yn y Guru,
fsaAs M afa yg dif3 1

Mae Duw am byth yn trigo yn ei gydwybod.

313 3913 HaMI f3g BfE I

Mae'n cael ei glodfori fel devotee, devotee gostyngedig ledled y bydoedd,
wafage g dfe

yn y mae ei galon yn trigo yr Un (Duw) yn unig.

AY IIII AG ST I3 I

Gwir yw ei weithredoedd; a gwir yw ei ffordd o fyw.

wg fage Af3 ufy ga3 1

Mae Duw yn ei galon a Gwirionedd (Enw Duw) yw'r hyn y mae'n ei draethu.
At farfe AvaT »rag i

Mae gweledigaeth y devotee hwn wedi ei drwytho a'r cariad at Dduw, gan
hynny mae'n gweld Duw yn treiddio yn y cyfan w

SikhBookClub.com 101 SGGSONLINE.cOM



Hg 93 A9 YA Il
Mae'n gwybod bod Duw yn treiddio ym mhobman ac mae'r holl ehangder
hwn yn perthyn i Dduw.

yrggaH fafs mg afg a3 1l
Yr un sy'n cydnabod y Duw Goruchaf fel Tragwyddol,

&6 R A Afg AHT3T cnaul
O 'Nanak, mae'r bod gostyngedig hwnnw'n cael ei amsugno i'r Gwir Un.
l181175l|

S
Shalok:

UsJuasdafagfFgacs3ysfEs
Nid oes gan Dduw unrhyw ffurf, dim siap, dim lliw; Mae'n rhydd o dair
nodwedd Maya (pwer, is a rhinwedd).

f3nfa g972 a7aar fam 4 AYAS nall
O 'Nanak, Mae'n galluogi'r un hwnnw i sylweddoli Ef, gyda phwy Mae'n falch.

I

WA Il
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Cadwch y Duw Anfarwol wedi'i ymgorffori yn eich meddwil,

HTEY &t 3 Yif3 f3rmar 11

ac ymwrthod a'ch cariad a'ch ymlyniad am unrhyw farwol.

f3A 3 ud &t fag afe 1

Y tu hwnt iddo, nid oes unrhyw beth o gwbl.

w9 fad3fa g Afe
Mae'r Un Duw yn treiddio ymhlith pawb.

WY T iy TTET
Mae Ef ei Hun yn gweld popeth, ac yn gwybod popeth.
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Jifag didtg ardig AAT I

Mae'n anfathomable, dwys, dwfn a sagacious.

YTgggH YIHHT Jifde i
O 'Duw trosgynnol, y bod goruchaf, a Meistr y bydysawd,

faqur feurs efens gure 1l

trysor trugaredd, tosturi a maddeuant,

A 39 St FIst U i

Os gwelwch yn dda gadewch i mi fod yn was gostyngedig Eich saint.

&6a 3 His fog miaa@ nai
Dyma ddyhead meddwl Nanak. ||1]|

HEHT YIs AIST Al I

Mae Duw yn gallu cyflawni ein dymuniadau a darparu lloches.
A afq urfenr At dqr 1

Beth bynnag Duw wedi arysgrifio yn tynged rhywun, yw'r hyn sy'n digwydd.
JI&IIs AT AT A3 ed Il

Gall Duw greu neu ddinistrio'r bydysawd yn amrantiad llygad;
Rz sAadg Il

Nid oes unrhyw un heblaw Ef, yn gwybod y mantra.
MEEFUHIB AT AR I

yn ymgorfforiad o wynfyd tragwyddol a llawenydd,

HoY 89 Hatfg wfg 373 1l

a chlywir bod yr holl roddion yn ei feddiant.

9 Hfa grg Har Hig Aaft 1

Ymhlith brenhinoedd, Ef yw'r Brenin mwyaf; ymhlith yogis, Ef yw'r Yogi
sancteiddiaf.

34 Hfg tAg fapars Hig 34t i

Ymhlith ascetics, Ef yw'r Asgetig uchaf; ymhlith deiliaid tai, Ef yw'r deiliad ty
ymroi.
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fomnfe fownfe a3 7Y utfen i

Trwy fyfyrdod parhaus arno, mae ei devotees wedi dod o hyd i heddwch.

&76d 37 yau a7 fas »iz & urfemr 1121l
O ran hynny, nid oes neb wedi dod o hyd i derfynau'r Goruchaf Bod hwnnw.

12|
7 <t BtsT &t fHi3 &t i

Nid oes terfyn ar ei chwarae bydol,

HITS < I3 »=arfd i

mae'r holl angylion wedi tyfu'n flinedig o chwilio amdano.

fuzrarAsHfa AS Y3 1l

Yn yr un modd ag na all mab wybod cyfrinach genedigaeth ei dad, yn yr un
modd ni all y greadigaeth wybod am enedigaeth ei Chreawdwr.

HATS UIE wya Hi3 I

Mae wedi rhwymo'r greadigaeth gyfan o dan Ei Gyfraith fel y gleiniau wedi'u
rhostio mewn rosari.

HHI3 famirg fimrg s 2fe i
Y devotees y mae Ef yn rhoi synnwyr da iddynt, doethineb ysbrydol a thuedd i
fyfyrio,

A6 TH & fiprrefa Afe i

mae'r devotees gostyngedig hynny yn ei gofio gyda chariad a defosiwn.

f3g a1 Hfg 77 @ I I

Yr un 'y mae'n ei arwain ar gyfeiliorn yn y tri ysgogiad (is, rhinwedd a phwer),

AsMH HI fefg mre 7m2 i

yn parhau i grwydro yng nghylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

Cu e f3ra v 1l
Mae Duw yn trigo yn yr holl gyflyrau meddwl ysbrydol uchel ac isel hyn.

HAT ASTR 3T &&I 776 I3

O 'Nanak, Pa ddeallusrwydd bynnag y mae Duw yn ei roi i un, mae'n gwybod
iddo yn unol a hynny. ||3||
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&T&T U STET AT S 9l |

=

Llawer yw Ei ffurfiau; llawer yw Ei liwiau.

&T&1 3y Jdfa fea Jan i

Llawer yw'r ymddangosiadau y mae'n eu tybio ac eto, Dim ond Un 0o'i fath
ydyw.

&1t fafa <t famarg i
Mewn nifer o ffyrdd Mae wedi ehangu'r bydysawd hwn,

yg mfgsTHl Barg I
ond yn dal i fod, Mae'n dragwyddol a'r unig Un Creawdwr.

161 983 94 fus HWifa i

Mae'n perfformio ei nifer o ddramau mewn amrantiad.

yfg Ifa€ yas Az a1 1l

mae'r Duw Perffaith yn treiddio trwy bob man.

a1 fafg afg 963 gatt i

Mewn cymaint o ffyrdd, Mae wedi creu'r greadigaeth,

MUST STHZ wmd yret )

ac Ef ei ben ei hun yn gwybod Ei werth.

AS W f3AaAg f3Aa &8 I

Pob bod yw Ei, ac mae pob man yn Ei ac mae'r holl greadigaeth yn eiddo iddo.

Afu Afu Fik s'ax Ifa € s

O 'Nanak, Mae ei devotee yn byw myfyrio ar Enw Duw. ||4]|

SHIATUTAIR A3 Il

Naam yw Cefnogaeth yr holl greaduriaid.

®™ o O/d 43 a3 Il

Naam yw Cefnogaeth y ddaear a systemau solar.

&™ o urd fAfHf3 ST yams 1

Naam yw sail (ysgrythurau Hindwaidd), y Simritis, Vedas a Puranas.
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&™ d TTd &6 fanrs fmrss 11
Gyda chefnogaeth Naam rydym yn clywed am wybodaeth ddwyfol a

myfyrdod.

&™ d TTd METH US|

Naam yw Cefnogaeth yr awyr a'r rhanbarthau nether.

&™ d U7 HIIS g |l

Naam yw Cefnogaeth pob corff (pob math o fywyd).

&™ U7 YJh A3 35 Il

Naam yw Cefnogaeth yr holl fydoedd a thiroedd.

&™ & Afar 8ud Afs 7=a 1

Trwy fyfyrio a gwrando Enw, mae llawer wedi cael eu hachub rhag vices.
afg fagqur fag Wy &fH =78 11

Gan roi ei ras, yr hwn y bendithia Duw gyda Naam,

6 998 uT Hig A A% Iif3 U@ 1y

O 'Nanak, yn y pedwerydd cam o wynfyd dwyfol, bod devotee gostyngedig yn
cyrraedd y cyflwr ysbrydol uwch. ||5]|

Iy A3 77 T AfS WHES |l

Dduw, y mae ei ffurf yn dragwyddol ac y mae ei sedd pwer yn dragwyddol,
YJy Af3 =8 yaus i

dim ond bod Bod Tragwyddol holl-dreiddiol yn oruchaf.
FI3f3 A3 Af3 A &t w7t 11

Yr hwn y mae ei weithredoedd yn dragwyddol ac y mae ei air yn wir,
Af3 ygy Ag Hifg At 1l

bod Duw tragwyddol yn treiddio ym mhob un.

Af3 Sad AT ot I9&T A3 1l

Mae ei greadigaeth yn wir ac yn wir yw Ei weithredoedd.

U3 Af3 Af3 @3uf3 11

Mae ei darddiad yn wir, a gwir yw'r hyn sy'n tarddu ohono.
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Af3 a3t foans faanst il
Gwir yw Ei Ewyllys, y puraf o'r pur.

frmfa g9 f3nfa A 35t I
Mae popeth yn mynd yn dda iddo y mae'n ei alluogi i ddeall ei Ewyllys

A3 ™ Y3 a7 gyaTE |
Gwir Enw Duw yw Rhoddwr heddwch.

faa Af3 a76a 919 3 urEt 1€1
O 'Nanak, ffydd hon yn cael ei dderbyn yn unig gany Guru.||6||

Af3 g96 A QuA 1l
Mae dysgeidiaeth y Guru yn wir am byth.

A3 As A faR Y= Il

Mae'r rhai y mae'r ddysgeidiaeth hon yn treiddio yn eu calon hefyd yn dod yn
wir ac yn cael eu rhyddhau o gylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

A3 faafs g2 A dfe
Os daw rhywun i sylweddoli dyfnder cariad tragwyddol Duw,

& AU3 3Tl 9if3 dfF 1l

mae'r person hwnnw'n myfyrio ar Naam ac yn cyflawni cyflwr ysbrydol
dyrchafedig.

orfy Af3 st Ag A3 I

Mae Duw, Ei Hun yn dragwyddol, ac mae'r cyfan y mae wedi'i greu hefyd yn
dragwyddol.

w77 iyt fif3 913 1
Mae Ef Ei Hun yn gwybod Ei werth a'i derfyn ei hun.

frm <t fipfe @ aadamg i

Ef, y mae'r bydysawd hwn yn perthyn iddo, yw créwr ohono.

Wed & gfF Fa3 Had |

Peidiwch @ meddwl| am unrhyw un arall ond Duw i fod yn amddiffynwr y
bydysawd.
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33 ot fHf3 & 77& o I

Ni all y greadigaeth wybod maint y Creawdwr.

&'ad 7 f37 372 A =33 1911
O 'Nanak, beth bynnag sy'n ei blesio yn dod i basio. ||7||

famis famd g2 famme |l

Wrth syllu ar ei ryfeddod rhyfeddol, mae ei devotees yn dod yn rhyfeddol ac
yn rhyfeddu!

frfes gfznr f37 »ifenr g i
Roedd y rhai a sylweddolodd Duw, yn mwynhau'r wynfyd.

yg & dfa1 Ifg 75 I3 i

Mae devotees gostyngedig Duw yn parhau i gael eu hamsugno yn ei Gariad,

39 2 g9fs yeaE SJ 1l
a thrwy ddysgeidiaeth y Guru maent yn derbyn cyfoeth Naam.

Sfe T3 guaeasad
Maent hwy eu hunain yn dod yn gymwynaswyr a dispeller o woes pobl eraill,
ac

" 3 Hfd1 33 AAG I

ac yn eu cwmni, mae'r ddynoliaeth yn nofio ar draws cefnfor y byd o vices.

A6 9 ALY A T334 I

Yn ffodus yw'r un sy'n cymryd rhan yng ngwasanaeth devotees Duw

A& o Hfar 2 fge Bt 1

Yng nghwmni devotees o'r fath, mae un yn gysylltiedig a Chariad Duw.

I difge dla3g Ag are i

Y devotee sy'n canu clodydd Duw,

Id YAfE a6 B U It
O 'Nanak, trwy ras Guru, mae'n derbyn gwobr Naam

SikhBookClub.com 108 SGGSONLINE.cOM



A i
Shalok:

»ife Ag "Aarfe AL 1l

Mae Duw wedi bodoli cyn dechrau amser, Mae wedi bodoli ers dechrau'r
oesoedd.

J fs Ag s7aa IF fg Ag
Ar 6l hynny, Duw yn bresennol yn awr a bydd hefyd yn bresennol yn y dyfodol.

WHSUE! I
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 yanaama 1l

Tragwyddol yw presenoldeb Duw, ac mae'r rhai sy'n sylweddoli ei bresenoldeb
hefyd yn dod yn dragwyddol (yn rhydd o gylchoedd genedigaeth a
marwolaeth).

YT Af3 Af3 Aeema 1l

Tragwyddol yw ei addoliad, a dod yn dragwyddol y rhai sy'n ei wasanaethu
trwy fyfyrio'n gariadus arno.

TIAG Af3 Af3 YuaaTa i

Gwir yw ei olwg Ef a'r rhai sy'n ei weld hefyd yn dod yn wir (yn rhydd o gylch
genedigaeth a marwolaeth).

™ Af3 Af3 famresarg |

Mae ei Enw yn Wir, a Gwir yw'r rhai sy'n myfyrio'n gariadus arno.

»fy Af3 Af3 A8 Tt 1l

Mae Ef ei Hun yn Wir, a Gwir yw'r cyfan y mae'n ei gynnal.

»Wr GIE ] &It I
Ef Ei Hun yw ymgorfforiad rhinwedd, ac Ef yw rhoddwr rhinweddau.

HOE A3 A3 yg ga37 i
Tragwyddol yw gair Ei glodydd a daw tragwyddol yn un sy'n yngan y gwir air
hwnnw am ei glodydd.
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Haf3 A3 A3 AR &3 1l
Gwir yw'r weithred o fyfyrio ar Dduw, a gwir yw'r un sy'n gwrando ar glodydd
Duw.

g9&dd a8 Af3 A IfE 1l
Mae'r un sy'n deall bod Duw yn dragwyddol, yn barnu bod popeth a gréwyd

ganddo hefyd yn dragwyddol (go iawn, nid dychmygol).

&'od Af3 Af3 yg AfE nqu
O 'Nanak, mae Duw yn dragwyddol yn sicr.||1]|

Af3 Agy fae fafs wfemm

Un sydd wedi ymgorffori Duw, Ymgorfforiad Gwirionedd, yn ei galon,

qd6 ddTes 36 HE usfan |

wedi cydnabod Duw fel Achos achosion, Gwraidd pawb.

7 & fae fagma yz »irfen )

Un y mae ei galon yn gwbl argyhoeddedig o bresenoldeb Duw,

33 farnrs 131 HiE yareamT |
datgelir y gwir ddoethineb ysbrydol iddo.

EEALTEL R: il

Gan daflu pob ofn, mae person o'r fath yn parhau i fod mewn cyflwr meddwl
di-ofn,

frm 3 Qufos 37 Wifg st 11

acyny pen draw yn uno i mewn iddo o'r hwn y tarddodd.

gA3 Hifg B gA3 91378 I

Yn union fel pan fydd peth yn gymysg a mwy o'r un peth, ni ellir
gwahaniaethu'r ddau,

T IQ s & FaaT AE I

yn yr un modd ni ellir disgrifio'r un sy'n cael ei amsugno yng nghariad Duw yn
wahanol iddo.

g2 g3&ad faaa |l

Dim ond dirnadwr prin sy'n ei ddeall.
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&Tafes HE a76d 2 11=I
A 'Nanak, y rhai sydd wedi sylweddoli Duw, wedi dod yn un gydag ef.

S'Id T RS MfapaaTdt i

Mae devotee Duw yn ufudd iddo.

3'9d 9T ALY AET YA I

Mae devotee Duw bob amser yn ei addoli.

3794 @ A= o His yaSif3 i
Mae gan feddwl y devotee ffydd lwyr yn Nuw.

&'9d d Aed ot foaus dif3 11

Immaculate yw ffordd o fyw devotee Duw.

S'9d I8 A= 7A@ AfdI i

Mae devotee Duw yn credu bod Duw gydag ef bob amser.

Yg T S &™ & SfdT I

Mae devotee Duw bob amser yn parhau i fod wedi'i drwytho a chariad Naam.

AL A8 Y3 USAITd i

Duw yw Coleddwr ei devotee.

A ot 9 fadamar Il
Mae'r Duw Di-ffurf yn cadw anrhydedd Ei devotee.

A ASg fA efemyg amd |

Mae ei devotee yn un y mae Duw yn dangos trugaredd iddo.

&9 R ALY A AfH AHTS 131

O Nanak, mae'r devotee hwnnw yn ei gofio gyda phob anadl. ||3||

WYS 7S YIS I

Mae'n cwmpasu diffygion Ei devotee.

WUS AL ol AGUd I I

Mae'n sicr ei fod yn cadw anrhydedd Ei devotee.
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»US ©H 9Q efe T3 ||

Mae Duw yn rhoi gogoniant ar ei devotee.

WU RS I8 & AUTE I

Mae'n bendithio ei devotee i fyfyrio ar Naam.

MYS AT ot Wiy uf3 9 i
Mae Ef Ei Hun yn cadw anrhydedd Ei devotee.

FdtafsfufsAfe s s™ I

Ni all unrhyw un amcangyfrif cyflwr ysbrydol uwch devotee Duw.

YgA A= I A & UgH i

Nid oes unrhyw un yn cymharu'n ysbrydol a devotee Duw,

YgA A E 389 1l

Oherwydd bod devotees Duw ar eu huchaf o'r uchel.

A Yfs muat Aer e ||

Yr un 'y mae Duw yn ymgysylltu a'i addoliad defosiynol,

&'6d A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O 'Nanak, y devotee yn dod yn enwog ym mhobman.

it dtdt Hfg 9= 9™ I

Os yw Duw yn trwytho ei bwer i fod dynol gwan iawn (gwan fel morgrugyn
bach),

IHH 93 BAAJ dfe B i

yna gall y person hwnnw leihau byddinoedd miliynau i ludw.

T AH s I3 iy |l
Nid yw'r un y mae ei anadl einioes Duw ei Hun yn cymryd i ffwrdd;

IIIQIUI T AT IH Il

i'r person hwnnw Mae Ef ei Hun yn darparu amddiffyniad.

H'GH A36 d93 g I3 1l
Mae un yn gwneud pob math o ymdrechion,
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f3n & 9939 faga af3 i

ond mae'r holl ymdrechion hyn yn ofer heb Ewyllys Duw.

HI & TE NS & AT i

Ni all unrhyw un arall ar wahan i Dduw ladd neu achub bywyd,

HIY ot 1 gyt AfE
oherwydd Duw ei hun yw Amddiffynnydd pob bod.

Jd AY Fdfad I Yt 1l

Felly, O 'marwol, pam ydych chi'n poeni?

AfU a6 Yz iz feaet nui

O 'Nanak, gariadus myfyrio ar y Duw annealladwy ac anhygoel.

14 97d §79 yg AU i

Dro ar 6l tro, gadewch inni fyfyrio ar Dduw gydag ymroddiad cariadus,

Ut »ifi3 feg g 35 it 11
a thrwy gymryd rhan yn elixir Naam, gadewch inni ddychanu ein meddwl a'n
corff.

&™ I3 frfe Iraudfy ytfen i
Dilynwr y Guru sydd wedi derbyn cyfoeth gwerthfawr Naam.

37 fag meg &7dt faretfen 1|
yn gweld dim byd heblaw presenoldeb Duw ym mhobman.

& TS &™ gy Iar i
Iddo ef, Naam yw ei harddwch cyfoeth gwir a hapusrwydd.

™ 7Y Ifd & T HAT Il
Enw Duw yw ei gydymaith a thawelwch ei feddwil.

&™ 9f 7 & U338 1l

Y rhai sy'n cael eu satiated a Neithdar Naam,

HE 36 aHfT &1 7HTa 11

mae eu meddyliau a'u cyrff yn parhau i fod wedi'u huno yn Enw Duw.
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SORERER: e ALl

Myfyrio ar Enw Duw bob amser,

Id 5764 76 o AE A NIE]]
yn dod yn avocation parhaus o devotees Duw, meddai Nanak. ||6||

¥5g 71 fagw feg T3 1
Ddydd a nos, defnyddiwch y tafod a roddwyd gan Dduw i draethu ei glodydd.

Yfg mud A6 Stat T3 i

Rhoddir y rhodd hon o ganmol iddo gan Dduw ei Hun ar ei devotees.

3fd I3 w3 A I I

Mae'r devotees yn perfformio addoliad defosiynol gyda chariad ffelt calon,

yg mya fAG gafa mofe 1l

ac felly maent yn parhau i gael eu hamsugno yng nghariad Duw.

HIMISATS I

Mae devotee Duw yn gwybod popeth sydd wedi digwydd, neu sy'n digwydd
nawr,

Y3 MY T IIH USTS I
ac yn deall ewyllys ei Dduw yn hynny i gyd.

f3n St Hfgw 8= guTsQ I

Pa un o rinwedd devotee o'r fath y gallaf ei ddisgrifio?

fSraagafaea s 76 Il

Ni wn sut i ddisgrifio hyd yn oed un o'i rinweddau

WS YJd Y3 gAfd Ig4 Il
Y rhai sydd bob amser yn trigo ym Mhresenoldeb Duw,

I 3B RS AS YT 11911
Meddai Nanak, nhw yw'r devotees perffaith.
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HE NI 3t G Bfg 1l

O' fy meddwil, ceisiwch amddiffyniad y rhai sydd bob amser yn trigo ym
mhresenoldeb Duw;

HE 3§ niuaT 35 A5 =fa
a chysegrwch eich meddwl a'ch corff i'r devotees hynny.

fifes ffs MusTyg us3T 11

Mae'r devotee sydd wedi sylweddoli Duw,

A AG AGY B 1T ||
yn dod yn gymwynaswr pob peth.

[ELCIRCIERCE R CRIL Gl
Byddwch yn derbyn pob cysuron yn ei loches.

f3n & waf A8 yru fierefa I
Trwy weld y fath ddefosiwn, byddwch yn dileu eich holl bechodau.

W s U AITE 873 I
Gwrthod yr holl glyfrwch arall,

SrAs A3 AT B Il

a enjoin dy hun i wasanaeth y fath devotee.

WMTE G S I 371l
Bydd eich cylch geni a'ch marwolaeth yn dod i ben,

&76d 30 76 S yAd AT 9T IOl
O 'Nanak, bob amser yn barchus yn dilyn cyngor y fath devotee. ||8||17]|

A3
Shalok:

Af3 yay fafs afenmm Af3a@d f3aar &€ 11

Gelwir un sydd wedi gwireddu'r Gwir Dduw Omnipresent yn Wir Guru.

f3m 2 #far firy @ud &76a Ifg T& @ na
Yn ei gwmni, mae disgybl yn cael ei achub rhag vices. Felly O 'Nanak, dylech
hefyd ganu clodydd Duw yng nghwmni Gwir Guru o'r fath.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

Af3ard fiy ot a3 yfsurs 1l
Mae'r Gwir Guru yn coleddu Ei ddisgybl.

A< IQ g AT o™ i
Mae'r Guru bob amser yn drugarog wrth ei ddisgybl.

firy <t grg TIH3 WS fad 1l
Mae'r Guru yn tynnu budreddi deallusrwydd drwg o feddwl y disgybl,

I1d ggat Ifd s €43 i

ers dilyn cyngor Guru, mae'r disgybl yn adrodd Enw Duw.

Af39rd iy 3 gus I |
Mae'r gwir Guru yn rhyddhau Ei devotee o fondiau bydol Maya.

Je T iy fagg 3 a2 Il
Mae sikh y Guru (disgybl) yn ymatal rhag ymroi i vices.

Af39rg fity a@ a1 ug =fF i
Mae'r Gwir Guru yn rhoi cyfoeth Naam i'w ddisgybl,

IS I fry =33ah I i
Mae disgybl y Guru yn ffodus iawn.

Af3qg fiy 1 ISI UB3 A= i
Mae'r gwir Guru yn addurno bywyd disgybl yma ac o hyn ymlaen.

&'6d Af3qrg fird @ vt &1 Mad nau
O 'Nanak, mae'r gwir Guru yn caru Ei ddisgybl o graidd Ei galon.

Ja A fafareg R a I

Y devotee sydd bob amser yn ceisio dysgeidiaeth y Guru,

19 St wirfapo v Hig AT I
yn ufuddhau i orchmynion y Guru gyda'i holl feddwl,
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»YHA 9 Ifd I8 & AG™= I
byth yn arddangos balchder mewn unrhyw ffordd,

Ifg afg s fae e forr 11

bob amser yn myfyrio ar Enw Duw gyda chariad a defosiwn,

HE S AfSgrg  ufA I

yn ildio ei feddwl i'r Gwir Guru,

SRS A IIgA IfA I

bod materion humbledevotee yn cael eu datrys yn lliwyddiannus.

A< 993 Jfe fagamit 1

Yr un sy'n perfformio gwasanaeth anhunanol, heb feddwl am wobr,

f3m @ I3 yarufs Fmmit 1

yn sylweddoli ei Feistr Duw.

Y&t fqur fag mirfu 13fe 11

Ar bwy mae Duw yn dangos ei ras.

6 A AT 91 |t 13 BfE 121

O 'Nanak, dim ond y devotee hwnnw sy'n ceisio dysgeidiaeth y Guru. ||2]|

A AR I TTHE HTS I
Yr un sydd wedi argyhoeddi'r Guru o'i ymroddiad llwyr.

ARSI YINAI St A3 773 I

bod devotee yn dod i adnabod cyflwr cyfriniol y Duw Trosgynnol.

A Af3qrg fan fav afa & @ 1l

Y gwir Guru yw'r un, y mae ei galon wedi'i ymgorffori Enw Duw.

nifea 979 919 € I A€ I

Rwy'n cysegru fy hun i'r Guru hwnnw lawer gwaith.

AJH feurs s 1 Em31 )
Y Gwir Guru yw rhoddwr yr holl drysorau a bywyd ysbrydol.
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WS YJd UTIgIH Jfa1 I3 |

Bob amser mae'n parhau i fod wedi'i drwytho a chariad Duw.

gIH Hfd 78 76 Hfg utggad 1l
Mae'r Gwir Guru yn cael ei amsugno yn y Duw Goruchaf ac mae'r Duw
goruchaf yn trigo yn ei devotees.

vafg wfy &t ag IIH |

Nid oes amheuaeth bod Duw a'r Gwir Guru yr un peth.

AIA fasy Sfen & 7ret i

Hyd yn oed gan gannoedd o tennyn clyfar ni allwn gwrdd a gwir Guru.

3Tad WA JId g33Tait urehd 131l
O 'Nanak, dim ond trwy ffortiwn dda yr ydym yn cwrdd a Guru o'r fath. ||3||

AEH TIAG UU3 Yal3 |l
Bendigedig yw'r undeb a'r Gwir Guru; mae un yn cael ei sancteiddio wrth
dderbyn dysgeidiaeth y Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Ar 6l dilyn dysgeidiaeth y Guru yn ddiffuant, mae cyflwr meddwl rhywun yn
cael ei ddyrchafu ac mae'r ymddygiad yn nhaith bywyd yn dod yn berffaith.

323 AfJI I™H I1& 3= I

Yn annedd yng nghwmni Guru, mae un yn ymuno i ganu clodydd Duw,

YTJgIH &l TIIL 1= I
ac yn cyrraedd Llys y Goruchaf Dduw.

Afs Sfd 996 96 MW i

Wrth wrando ar ddysgeidiaeth y Guru mae clustiau un yn cael eu dychanu,

Hfs A3Y »3H y3hma |1I

mae'r meddwl yn fodlon, ac mae'r enaid yn cael ei gyflawni.

YdT I1d MYAAS AT AT HI I
Perffaith yw'r Guru ac yn dragwyddol wir yw Ei ddysgeidiaeth.
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wiy3 ferafe W Ife A3 I
Ar bwy mae'r Guru yn bwrw golwg ambrosial, mae'r person hwnnw'n dod yn
sant.

< famiz I3 st urfe 1l

Anfeidrol yw rhinweddau'r gwir Guru ac ni all unrhyw un amcangyfrif ei werth.

&76d faR 92 {37 B fHsfe usii

Ar hyn o bryd, Duw yn uno'r person hwnnw gyda'r Guru y mae'n falch.

fAoe ga @Az mda 1l

Dim ond un tafod sydd gan farwol, ond dirifedi yw clodydd Duw,
Af3 yay yds fae= i

sy'n Bod tragwyddol, perffaith a chraff.

I 8§ & Uga3 yral i

Trwy ddim geiriau, a all marwol ddisgrifio rhinweddau Duw,

M Mdtad Y3 faagmal i

sy'n anhygyrch, yn annealladwy, ac yn rhydd o bob dymuniad.
fesarara fsg<a aueret

Nid oes angen cynhaliaeth arno, mae heb elyniaeth ac mae'n rhoi heddwch,
34t SHf3 fad & uret i

nid oes unrhyw un wedi gallu canfod gwerth ei rinweddau.
wifad 3913 des fs3 Fafa 1l

Mae devotees dirifedi bob dydd yn ymgrymu mewn parch ato,
g9s IHS faae fimiafa

a myfyrio ar ei Enw gyda chariad a defosiwn.

Ae 9fEardt Af3ge »ua |

Rwy'n cysegru fy hun i'r gwir Guru am byth,

&6 fHH Yrfe WA yg 7uad 1yl

O 'Nanak, trwy ei ras gallaf yn gariadus fyfyrio ar Enw Duw. ||5]|
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fegafga g u A aAfE 1I

Dim ond person prin iawn sy'n mwynhau hanfod Enw Duw,

M3 YR »g R IfE 1l

trwy gymryd rhan yn Neithdar Naam, daw'n anfarwol.

1 ygu v &t = s |l

Nid yw'r person hwnnw byth yn diflannu (nid yw'n dioddef marwolaeth dro ar
ol tro),

1 3 Hfs Yare Ia3m™ |

y mae ei feddwl yn amlygu Duw, Trysor rhinweddau.

1S Ugd Ifg a1 & BfE 11
Bob amser mae devotee o'r fath yn myfyrio ar Enw Duw,

Ag QueH A= IR 2fE I
ac yn rhoi'r un gwir gyngor i'w ddisgybl hefyd.

Ao Hwfenr I AfGT S SY 1l
Nid yw ynghlwm wrth Maya (dymuniadau bydol),

He Hfa g afg afg = 1i

ac mae bob amser yn ymgorffori Duw yn ei feddwil.

WOaTd U YgarA i

Yr un y mae ei dywyllwch anwybodaeth wedi cael ei ddisodli gan olau Naam,

&5 FIIH AT U 3T 3 SH NIE I
O Nanak, ei amheuaeth, ymlyniad emosiynol a gofidiau ffoi i ffwrdd.

3uf3 wifg ofe a3t 1l

Trwy ddysgeidiaeth y Guru, mae heddwch wedi bodoli hyd yn oed wrth fyw
yng ngwres vices,

WM& e gy w78 It ||

ac, O 'fy mrawd, cyflwr o wynfyd wedi bodoli a phob gwae wedi diflannu.

A6H HIs o fHe »ieR |1l

Mae ofn genedigaeth a marwolaeth yn cael ei chwalu,
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Y A Yds QueR i
trwy ddysgeidiaeth berffaith y Guru.

I@ gar faasB dfe an i

Mae pob ofn yn cael ei godi, ac yn awr rydym yn trigo mewn fearlessness,

HIS farfa s 38 sR I

ac mae'r holl faladies yn cael eu dinistrio a'u chwalu o'r meddwl.

fram a7 3fs fagur arat 11

Mae'r Guru y gwnaethom ildio iddo wedi dangos trugaredd;

ATOHIGI AfY &™ HaTdt I

trwy fyfyrio ar Enw Duw yn y gynulleidfa sanctaidd,

fafs urdt ga gH 915 |

rydym wedi cyrraedd sefydlogrwydd Ysbrydol ac mae ein amheuon a'n
crwydriadau wedi dod i ben.

Af& s7&a Ifg Ifd AH HES 1911
Ar hyn o bryd, mae hyn wedi digwydd drwy wrando ar canmol Duw gyda'n
clustiau.

foaars »ifu Agars it 6t 1l

Mae Ef Ei Hun yn anniriaethol (heb ei effeithio gan Maya); ac mae Ef Ei Hun yn
ddiriaethol (ar ffurf Ei Greadigaeth).

IS Uifg fafe Aarst 1t 1

Mae wedi swyno'r bydysawd cyfan trwy amlygu Ei bwer.

»yA 9fa3 yfs »ifu gam2 ||

Mae Ef ei Hun wedi creu Ei ryfeddodau.

WY FHZ Wy e 1)
Mae Ef Ei Hun yn canfod Ei werth.

JIfq fag gar &rdt AfE i

Ar wahan i Dduw nid oes unrhyw un arall tebyg iddo.
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w94 fad3fa g2 Afe
Ef yw'r unig Un, treiddio i gyd.

©f3 Uf3 Ifemt gu dar 1l

Trwy a thrwy, Mae'n treiddio ym mhob ffurf a lliw.

I8 YIIrA AT & HT I

Datgelir yr oleuedigaeth hon yng nghwmni'r Guru.

Ifg 96T »usl & ardt i

Ar Ol creu'r greadigaeth, mae wedi trwytho ei nerth iddo.

"isd 99 &Tad gfgardt ntnati
Ar 6l hynny, Rwy'n cysegru fy mywyd iddo amseroedd dirifedi.

A
Shalok:

Afe & 98 fag Ia fafunn AarEt 29 i

Ac eithrio addoli Duw, nid oes unrhyw beth yn cyd-fynd a pherson. Mae'r holl
gyfoeth bydol yn dod mor ddi-werth a lludw ar 6| marwolaeth.

afd Ifd ™ IH=&T a1 feg ug A1g HAll
Ar hyn o bryd, y myfyrdod ar Enw Duw gyda defosiwn yn ennill y cyfoeth
mwyaf aruchel, y cyfoeth sy'n cyd-fynd a'r marwol ar 61 marwolaeth.

WA Il
Ashtapadee:

A3 A& Hfg agg dtag 1l

Myfyrio ar rinweddau Duw yng nghwmni'r Saint.

g firHfa & wmarg i
Myfyriwch ar Dduw gydag ymroddiad cariadus a gwnewch Naam eich
cefnogaeth.

w<fa Qure Afg i3 farArag I
O' fy ffrind, anghofiwch yr holl ymdrechion eraill,
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995 IHS fae Hfa Gfa arag I
ac ymgysegrwch rinweddau Duw o fewn eich calon.

JJ& ATd6 A Yg AHTY I
Bod Duw yn gallu gwneud a chyflawni popeth.

feg afgarag s afa =g I
Felly, gafael yn gadarn ar gyfoeth Enw Duw.

feg ug Heg J=g IR I
Casglwch y cyfoeth hwn o Naam, a dod yn ffodus iawn.

H3 76T I f&6aHs 13 I
Dyma ddysgeidiaeth berffaith pobl Saintly.

B WMTH I HE HIfa i
Cadwch ffydd yn yr Un Duw yn eich meddwl.

HJY Ia1 a7ad fife afa nan
Ar hyn o bryd, fel hyn, Bydd eich holl maladies yn cael ei chwalu.

e us @ arfa d< Bfs uefa 1

Mae'r cyfoeth yr ydych yn mynd ar Ol ar 6l i bob cyfeiriad,

Aug Ifa A3 yrefa

byddwch yn cael y cyfoeth hwnnw trwy fyfyrio gariadus ar Dduw.
fra 7y 9@ fa3 grafa Hi3 i

O 'ffrind, yr heddwch rydych chi bob amser yn dyheu amdano,
A 7Y ATY Afd1 ydif3 1

daw'r heddwch hwnnw trwy garu Duw yn y gynulleidfa Sanctaidd.
frm AeT 9@ Fafa 3B Faat |

Y gogoniant, yr ydych yn cyflawni gweithredoedd da,

A AT 34 Jfd ot ATat 1l

byddwch yn cael y gogoniant hwnnw trwy geisio lloches Duw.
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nisg Quret 3 & AfE I
Nid yw pob math o feddyginiaethau wedi gwella clefyd ego,

a1 fire afg »ieyyg &ife i

mae'r afiechyd hwnnw'n cael ei wella trwy gymryd rhan yn feddyginiaeth Enw
Duw.

HJY faurs Hfg afa o™ faars 11

O'r holl drysorau, Enw Duw yw'r trysor goruchaf.

A4 576 TIIIfd UI=Tg I

Ar hyn o bryd, myfyrio ar ei Enw a byddwch yn cael eich cymeradwyo yn llys
Duw.

HS Uggugd Ifg 2 &1 I

Goleuwch eich meddwl gydag Enw Duw.

g fefAges M o ||

Fel hyn mae'r meddwl, sy'n parhau i redeg i gyfeiriadau gwahanol, yn cael ei
sefydlogi.

3 @ fawg & Bt afe 1l
Nid oes unrhyw rwystr yn sefyll yn'y ffordd o un,

mafaegR afg Afe

yn y mae ei galon yn trigo bod Duw.

afs 3t siarIfag a7 i

Yn yr oes dywyll hon o ddrwg (Kalyug), Myfyrdod ar Enw Duw yn darparu cysur
lleddfol i meidrolion sy'n dioddef yn y gwres dwys os vices.

fifa frfa rer gy UQ 11
Myfyriwch yn gariadus bob amser ar Dduw a derbyn heddwch tragwyddol.

38 fash ygs Ife w1l

Trwy fyfyrio ar Ei Enw, mae ofn yn cael ei chwalu a chyflawnir dymuniadau.

13 & MT3H YgarA Ii

Trwy ddefosiwn cariadus Duw, mae'r enaid yn oleuedig.
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33 wfg afe g/ wifgemit 1

Daw Duw tragwyddol i drigo yng nghalon yr un sy'n myfyrio ar Naam.

I &GS IS AH STHE 131
Dywed Nanak, fel hyn mae trwyn cythraul marwolaeth yn cael ei gipio ac mae
un yn cael gwared ar gylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

33 Higg 94 Ag AT I

Dywedir mai un sy'n ystyried rhinweddau Duw yw'r gwir ddynol.

ASHHI R I 9T 1I

Ond mae un sy'n cael ei eni i farw yn unig ac nad yw'n myfyrio ar Dduw yn
anaeddfed spirituall.

wrer greg e yg A= ol
Mae cylch genedigaeth a marwolaeth yn dod i ben trwy fyfyrio'n gariadus ar
Dduw,

Y f3nrfar Aafs arae< 1l

trwy ymwrthod a hunan-syniad a cheisio lloches y Guru.

fe@ a3s AsH T dfe Gurg i

Fel hyn, mae'r bywyd dynol gwerthfawr yn cael ei achub.

gfq Ifa fimifa yrs »marg 11
felly, yn gariadus cofio Duw, pwy yw cefnogaeth bywyd.

wied GUe & geaad Il

Ni all un ddianc o rowndiau genedigaeth a marwolaeth trwy roi cynnig ar
ffyrdd dirifedi,

fAff3 ARz ST dlaa 1l

neu drwy astudio'r Smritis, y Shastras a'r Vedas.

afg <t FaIf3 Fag Hg BfE I
Felly, addoli Duw gyda defosiwn cyson.
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Hfs 983 576 €% e 18l
Ac felly, pwy bynnag gariadus addoli bydd Duw yn cael dymuniadau ei feddwl
cyflawni.

Hfd1 s o3 33 T&T i
Ni fydd y cyfoeth bydol hwn yn mynd gyda chi;

3 foort Buerefg Hau HaT Il
O' fy meddwl ffol, pam ydych chi'n glynu wrtho?

H3 Hi3 T migd "fas3T 11

Plant, ffrindiau, teulu a phriod,

fos 3 Fag IH I=E AEH I
pa un o'r rhain fydd eich gwaredwr yn y diwedd?

I da1 HifemT famerg i
Pwer, pleser ac ehangder helaeth Maya (cyfoeth bydol),

fes 3 qgg =5 < i
dywedwch wrthyf pwy sydd erioed wedi dianc o'r rhain.

WH IASt I8 AT Il
Marchogaeth ceffylau, eliffantod, cerbydau (cerbydau eang y Gorffennol),

¥5T 3¢ ¥6 UTHE! I

yw'r holl ysblander ffug ac felly hefyd yr un sy'n arddangos y cyfan.

frfes €12 f39 92 & faarsT
Nid yw'r marwol anwybodus yn cydnabod Duw sydd wedi rhoi'r rhoddion hyn,

&™ farTfa sTad ug3TaT 1yl
Ac, O 'Nanak trwy wrthod Enw Duw, mae'n galaru yn y diwedd. ||5||

19 ot Hi3 3 Bfg ford 1l
O yr anwybodus, dilynwch ddysgeidiaeth y Guru,

341f3 faaT ag 39 s 11
Heb addoliad defosiynol Duw, mae hyd yn oed y rhai hynod ddoeth wedi

boddi yng nghefnfor y byd o vices.
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afg it FaIf3 Fag Ha Hiz 1
O' fy meddwil cyfeillgar, addoli Duw gyda chariad a defosiwn,

feans Ife ygrd &3 1l
bydd eich ymwybyddiaeth yn dod yn bur.

9IS IHS ITHd HE HIT Il
Enshrine Enw Duw yn Eich meddwl;

A6H A6H J fasfay afa 1l

a bydd y pechodau o fywydau di-ri yn cael eu dinistrio.

WY HUG M 5TH AU i
Myfyriwch ar Enw Duw ac ysbrydoli eraill i fyfyrio hefyd.

H&3 9d3 9d3 I3 Uty |
Cyflawnir cyflwr ysbrydol uwch trwy wrando ac yngan Naam a thrwy fyw
bywyd cyfiawn.

AG I3 A IfIA &R I
Enw Duw yw hanfod pob peth, a thragwyddol.

A ASE 576 IS IrQ 1€l

O 'Nanak, cadw canu clodydd Duw mewn cyflwr o heddwch a phois. ||6||

IS Ire3 391 Q3Im AT 1l

Trwy ganu ei rinweddau, bydd eich budreddi o vices yn cael ei olchi i ffwrdd,

fasfAfe gGR fay ez 1l

a bydd gwenwyn ego sy'n cymryd llawer yn cael ei ddileu.

Jfg wifd3 o7 7Y &7 1
Byddwch yn dod yn rhydd o bryder a byddwch yn byw mewn heddwch.

A IpfA afd s it i
Myfyriwch ar Enw Duw gyda phob anadl.

13 fimirsy Aarst vat i
O' fy meddwl, ymwrthod a'ch holl glyfrwch,
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AgHfdr yrefa Ag U&7 I
byddwch yn derbyn cyfoeth tragwyddol Naam yn y gynulleidfa sanctaidd.

JIfg it Hfe 9g faGarg 1l

Casglu cyfoeth Enw Duw a chymryd rhan yn y wir weithred hon.

dla 7Y €991 AA I
Byddwch yn cael heddwch yma ac anrhydedd yn llys Duw.

A9 fad3faga =y I
Wele'r Un yn treiddio i gyd;

JIEEI A HASABY 1911

Dywed Nanak, mae'r un sy'n cael ei ragflaenu yn derbyn y fendith hon.||7||

e Afy 8 wEa 1l

Myfyriwch yn unig ar yr Un a chanmolwch yr Un hwnnw yn unig.
g firdfa 83 w& »ifa i

Cofiwch yr Un, ac yn dyheu am yr Un yn eich meddwl.
TIH A TS MG WE3 I

Canu Clodydd Gogoneddus diddiwedd yr Un.

Hfs 3fs iy g a3 1l

Gyda meddwl a chorff, myfyriwch ar yr Un Duw.

e &g gg afg wrfy 11

Yr Un Duw Ei Hun yw'r Un a'r Unig Un.

YJa yfg afaG yg feurfy 11

Mae'r Duw perffaith yn treiddio ym mhob un.

nfsa farag ea 332 1l

Mae ehangder niferus y greadigaeth i gyd wedi dod o'r Un.
B MITaUae3 I1e Il

Gan fyfyrio ar yr Un gyda defosiwn cariadus, tynnir pob pechod.
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H& 3G M3fa e Yyg I37 i

Yr un y mae ei feddwl a'i gorff wedi'i drwytho a chariad Un (Duw).

19 yAfe aad feg A3 ncnati
O 'Nanak, gan ras y Guru, ei fod wedi sylweddoli y Un.

AS I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifem ufgn 3@ AaaTa 1l

O' Dduw, ar 6l crwydro trwy ymgnawdoliadau dirifedi, Rwyf wedi dod i geisio
Eich lloches.

&6d d Y3 9631 vyt 3913t B1E Nl
O 'Dduw, gweddi ostyngedig Nanak ydyw, bendithia fi gyda'ch addoliad.

WHSYS! I
Ashtapadee:

A9 A AK Y3 T3 Il
O' Dduw, mae'r devotee gostyngedig hwn yn erfyn am rodd Naam oddi
wrthych,

fg fagureeg afa s I
os gwelwch yn dda rhoddwch drugaredd a bendithia fi gyda Naam.

AT A&7 ot Ha1G gfg i

Gofynnaf am wasanaeth mwyaf gostyngedig y Seintiau.

YrgggH Nt A9 Ufg Il
O' Goruchaf Dduw, cyflawnwch y dyhead hwn o fy un i.

ASTATT Y3 o 916 <@ I
Efallai y byddaf yn canu rhinweddau Duw am byth ac yn dragywydd.

AfH AR Y3 3Hfa frre i
O' Duw. Efallai y byddaf yn myfyrio'n gariadus arnoch chi gyda phob anadl.

936 aHS fAG 7at yif3 i
Boed i mi gael fy trwytho a chariad Eich Enw hyfryd,
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I3 998 Yz ot &3 513 1i
ac a gaf i gofio Duw gyda pharch bob dydd.

e G g mrug i
Enw Duw yw fy unig Shelter, fy unig Gefnogaeth.

BT HG ™ Y3 ATg 141l
Mae Nanak yn gofyn am Enw Duw mwyaf aruchel. ||1]|

yg dt farfe Har 7y IfF 1l

Mae cipolwg Duw ar ras yn dod a gwynfyd goruchaf.

JIfg gr u= fagm 3AfE I

Ond dim ond un prin sy'n derbyn neithdar Enw Duw.

s Tfunr A 796 f3U33 11

Mae'r rhai sydd wedi cymryd rhan yn Neithdar Naam yn gwbl fodlon.

YJs YIH 51 3573 i

Maent wedi dod yn bobl berffaith, ac nid ydynt yn aros mewn unrhyw sefyllfa.
AII I YH IA I Il

Maent yn parhau i fod wedi'u llenwi'n llwyr & hyfrydwch melys Cariad at Dduw.
Sun 9@ Ay 3 Hfar 1

Yn hiraethu am uno a Duw ffynhonnau ynddynt yng Nghwmni'r Sanctaidd.
Ud Aafs wrs A f3nfar 1

Gan wrthod y gefnogaeth i bawb arall, maen nhw'n dod i loches Duw.

»3f3 YyamA »isfes fae ifar

Yn oleuedig yn ysbrydol, maen nhw'n cael eu tiwnio i Dduw ddydd a nos.
g337ait afipdt yg R’ 1l

Y mwyaf ffodus yw'r rhai sydd wedi myfyrio'n gariadus ar Dduw.

&6 &H 93 7Y dfF 12l

Ar 6l hynny, heddwch yn cael ei dderbyn trwy gael ei drwytho a Naam.
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A ot HoAT ydt 3&t 1l

Cyflawnir dymuniadau'r meddwl! o ddefosiwn,

Af39 3 foaus Hiz =&t I

ar 6l derbyn y ddysgeidiaeth berffaith gan y Gwir Guru.
76 a8 Yz JfeG efenrs i

Mae Duw yn rhoi trugaredd ar ei was Humble,

AT 1S AeT faas 1l

ac yn cadw ei devotee tragwyddol hapus.

496 afe Haf3 7 sfenm 1l

Torri holl fondiau Maya, mae'r devotee yn cael ei ryddhau,
HSEH HIS T I Irfen 1|

mae poen cylch genedigaeth a marwolaeth ac amheuaeth wedi diflannu.
feg uat Agur Ag ydt 1l

Mae awydd y devotee am ryddhad yn fodlon, mae ei ddefosiwn yn cael ei
wobrwyo'n llawn,

afe Ifam e gt agdt

mae'n teimlo presenoldeb Duw ym mhobman ac ynddo'i hun am byth.

fam o 77 f3fs o fstie 11

Mae'r devotee yn unedig a Duw y mae'n perthyn iddo,

&6 IIF &TH AHTE 1311

Ar 6l hynny, trwy addoliad defosiynol, mae'r devotee yn aros amsugno yn
Naam.

RfaQfamd A ws 533 I

Pam anghofio Ef, nad yw'n gadael i fynd gwastraffu ymdrechion meidrolion?

R fa@ fana fa s 778 11

Pam anghofio Ef, sy'n cydnabod yr hyn a wnawn?

R fa@ fand fafs wg fag &b 11
Pam anghofio Ef, sydd wedi rhoi popeth inni?
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R faQ fard fa dies w1
Pam anghofio Ef, pwy yw Bywyd y bodau byw?

R fa@ fana fa »arfs Hfag I 1

Pam anghofio Ef, sy’'n ein cadw yn nhan y groth?

19 yarfe < faazr s ||

Prin yw'r un sy'n sylweddoli hyn gan Grace y Guru,

AfaQ fard fafay3 a2 i

Pam anghofio Ef, sy'n ein hachub rhag gwenwyn rhithiau bydol?

AGH AGH T g are i
ac yn aduno ag Ef y marwol gwahanu oddi wrtho am oes di-ri?

Jfa ya 33 fed gfemm ||

Mae'r devotees, y mae'r Guru perffaith wedi'i wneud i ddeall yr hanfod hwn,

YIF MUST BT 16 faunfen 18
Ar hyn o bryd, maent wedi myfyrio ar eu Meistr gyda chariad a defosiwn.

HH& A3 ddg feg a1l

O' fy ffrindiau Saintly, cymryd y dasg hon,

w1 f3nrfal wug afg o™

o fyfyrio ar Enw Duw ac ymwrthod a'r holl arferion defodol eraill.
fimdfa fimifa fmifa 3y ureg 1l

Myfyriwch yn gyson ar Enw Duw a mwynhewch flas wynfyd.
WY 7YY MEId S™H AU I

Myfyriwch ar Naam eich hun ac ysbrydoli eraill i wneud yr un peth.

gaif3 gife 3dha HATg |

Trwy addoli defosiynol cariadus, mae un yn croesi cefnfor byd-eang vices.
fag gaSt 3g Irt &g I

Ystyriwch y corff dynol hwn yn cael ei wastraffu os nad oes addoliad defosiynol
Duw.
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Y dfemre gy fafa s 11

Naam yw trysor pob ffortiwn da a heddwch.

g33 A3 U fagm i

Mae hyd yn oed yr un sy'n boddi mewn vices, yn cael ei achub trwy fyfyrio ar
Naam.

IS T AT I3 &1 I
Mae pob gofid yn diflannu trwy gofio Duw.

ST 6™ HUJ dIA3™ NI
Felly, O 'Nanak, myfyrio ar y Naam, y trysor o rinweddau.

Sumt Yifs g ar I Il

Yr un y mae wedi gwella cariad, anwyldeb ac yn dyheu am Dduw ynddo,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

dymuniadau dim ond y rhodd hon o Naam.

A3g Wy Tar Ay JfE i

Yn gweld ei Weledigaeth Bendigedig (yn dilyn cyngor Guru), mae'n teimlo'n
fendigedig.

He faam Arg g9s e i

Mae ei feddwl yn blodeuo mewn ecstasi trwy ddilyn dysgeidiaeth y Guru yn
ddiffuant.

3913 A& 2 Hfe 3 a1 1
Mae meddwl a chorff devotees Duw wedi'u trwytho a'i Gariad.

faam QU Har Il

Prin yw'r un sy'n ymuno a chwmni devotees Duw o'r fath.

2 gA3 dn afg Hiew i
O' Dduw, bendithiwch ni yn drugarog a'r un rhodd hon,

19 yAfe s Afu S )
fel bod gan Guru's Grace, efallai y byddwn yn gallu myfyrio ar Eich Enw.
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Tt QU gt s AfE 0l

Ni ellir disgrifio ei fawredd;

76 Ifaf Agg AHTE €1
O 'Nanak, Mae'n treiddio i gyd.

Yg gyAT e Tfers |l
O' holl Dduw maddeugar a thrugarog y addfwyn,

9913 <=8 AT faaums i
O 'cariad myfyrdod ac yn dragywydd trugarog,

WETE &TH Jifde IUTS I
O' cefnogaeth y cefnogaeth-llai, amddiffynnydd y byd.

HIE W F93 Yf3urss ||
O'y sustainer o bob bod.

»ife Ygy g 9934 |
O' the Primal Being, O 'Creawdwr y bydysawd.

13 76T A YIS MU ||
O'y Cefnogaeth o fywyd y devotees.

Ad A IfEUS3 I

Mae pwy bynnag sy'n myfyrio arnoch Chi wedi'i sancteiddio,

A3 Ife TR HS I3 11

wrth ganolbwyntio'r meddwl mewn addoliad defosiynol cariadus.

IH fasaaratna atg was i
rydym yn ddidrugaredd, yn anwybodus, ac yn faleisus,

&6 IH AIfS Yau I 1911
O 'Nanak, gweddiwch a dywedwch, O' Dduw, rydym wedi dod i'ch cysegr. ||7||

AJE S HAB HY U ||
Ystyriwch fod un wedi derbyn yr holl gysuron nefol, rhyddhad rhag vicesand
gwaredigaeth o gylchoedd genedigaeth a marwolaeth,
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Y fory afg & 91 are i

os yw un wedi canu clodydd Duw hyd yn oed am amrantiad.

wfed I a1 it i

Ystyriwch fod un wedi derbyn powe teyrnasoedd dirifedi, pleserau a
gogoniant.

Ifg @ & ot T8 His 3TEt |1
sydd wrth ei fodd yn canu clodydd Duw.

gd 37& 97Yd Hal3 i
Ystyriwch fod un wedi derbyn yr holl bleser bydol o ddillad hardd, bwydydd
blasus a cherddoriaeth lleddfol

IAST AUt afg afa &3 11

sydd bob amser yn cofio Duw ac yn utters Enw Duw.

IS A IIS AT US|

Mae gweithredoedd y person hwnnw'n rhinweddol, mae'n ennill gogoniant ac
yn gyfoethog yn ysbrydol,

IGCER L RICCICRIER
yn y mae ei galon yn trigo dysgeidiaeth Guru.

ATUATII Y3 B fa= i
O Dduw, dyro le i mi yng Nghwmni'r Sanctaidd.

HJE HY &76d UddTTH HIElROI
O 'Nanak, trwy aros yn ei gwmni, mae pob cysuron yn dod yn amlwg |20||

A3
Shalok:

AIIS 53915 fodara Ha mvmdt wify 11
Y Duw di-ffurf ei Hun yw'r un sy'n meddu ar yr holl briodoleddau a dim
priodoleddau. Mae Ef Ei Hun yn parhau i fod mewn myfyrdod llwyr.
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WMUS ST STaaT WY It fafg Ay nquil

O 'Nanak, Ef ei Hun sydd wedi creu'r bydysawd hwn a thrwy ei greadigaeth
Mae'n myfyrio arno Ei Hun. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

9 miarg feg 98 & fare3T |1l

Pan nad oedd y byd hwn wedi ymddangos eto mewn unrhyw ffurf weladwy,

Yy Ys 39 g3 I3 1l
a gyflawnodd bechodau wedyn ac a gyflawnodd weithredoedd da?

9 Tt MY H6 AHT I

Pan oedd y Duw ei Hun mewn myfyrdod dwys,

39 94 fadu fag Afar af3 i

yna yn erbyn pwy y cyfeiriwyd casineb a chenfigen?

Aa fer v ags fagg s A U3 I
Pan nad oedd Iliw na siap y byd hwn i'w weld,

39 I94 A1 94 fanfa fmmuz 11
yna pwy brofodd lawenydd a thristwch?

E WTYS WY WY YrIgaH |

Pan oedd y Duw Goruchaf ar ei ben ei hun,

I NI IT faR d=I IIH Il

yna ble roedd ymlyniad emosiynol, a phwy oedd ag amheuon?

WMYS 9 »ify SIS I

Mae Ef ei Hun wedi llwyfannu ei ddrama ei hun,

&6 II6dTd S TAT A
Ar hyn o bryd, nid oes Creawdwr arall.

9 I3 Y3 3es Al i

Pan nad oedd ond Duw, y Meistr,
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399U 13 g far a@ ar&t i
yna pwy a ystyriwyd ynghlwm wrth Maya neu a ryddhawyd o Maya?

9 2afg Ifg wamd »urg i

Pan nad oedd ond Duw, Anfathomable ac Anfeidrol,

39 &Jd Hddl ad 986 B39 I

yna a aeth i mewn i uffern, ac a aeth i mewn i'r nefoedd?
9 f&a91s Y3 Agd HaTE i

Pan oedd Duw heb briodoleddau, mewn poise absoliwt,
39 fAe Aaf3 Fag faz & |1l

yna ble roedd yr enaid (shiva) a ble roedd y (shakti)

9 wrufg Wy »ust Af3 g 1l

Pan ddaliodd Ei Olau Ei Hun hyd Ei Hun,

395 fEa3gaes a3 339 i

yna pwy oedd yn ddi-ofn, a phwy oedd yn ofni unrhyw un?
WS 93 »ifu 3T i

Ef Ei Hun yw Perfformiwr ei ddramau ei hun;

BTEA ST d MdH MYyTd IR
O 'Nanak, mae'r Meistr Goruchaf yn Anfathomable ac yn ddiddiwedd. ||2||

WMFETH HY HTUS WTHS |
Pan gafodd y Duw Anfarwol ei amsugno yn ei gyflwr heddwch a phois ei hun,

3J A6H HI& 9d 4" faas i
yna ble cafodd genedigaeth, marwolaeth a dinistr?

9 Yds 937 Yg RfE |l

Pan nad oedd ond Duw, y Creawdwr Perffaith,

39 A &t I Fad far IfF I

yna pwy oedd ofn marwolaeth?
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9 MEa13 »digd Y3 e i

Pan nad oedd ond yr Un Duw, yn ddiamwys ac yn annealladwy,

Je fag U3 fag ye3 3y i
yna pwy gofynnodd Chittar a Gupat (yr angylion recordio) am gyfrif eu
gweithredoedd?

9 519 fadAs »diad »amy i

Pan nad oedd ond y Meistr Immaculate, Annealladwy, Unfathomable,

39 985 B 985 §Us ¥ I
yna pwy a gafodd ei emancipated, a phwy a gynhaliwyd yn y bondiau Maya?

WMYS MY WY Gt maaer i
Y Duw rhyfeddol hwnnw yn unig yw Ei Hun fel Ef.

BEA MUS gU WY Jt QuaAT 1131
O 'Nanak, Mae Ef ei Hun wedi creu ei Ffurf Ei Hun. ||3||

7d feaHs yay yau uf3 337 11

Pan fydd y Bod anhygoel, Meistr y ddynoliaeth oedd i gyd ar ei ben ei hun,
39 fag W Jag famr a7 1l

nid oedd budreddi o bechodau, felly beth oedd i'w olchi'n lan?
7d fadas fadara foaas i

Pan nad oedd ond y Duw perffaith, di-ffurf a di-awydd,

3d I8 98 H's Q& MfgHTs 1l

yna pwy oedd a hunan-barch a phwy oedd ag ego?

J AGY 9<S AdIEH I

Pan nad oedd ond Meistr y Bydysawd,
3Jes e BaEagdnA |

yna pwy gafodd ei lygru gan dwyll a phechod?

79 Af3 AUt #f3 Afar m 11

Pan ymgorfforwyd Goleuni (Duw) yn ei Olau Ei Hun,
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3d fanfa 34 aes fquz= |
yna pwy oedd yn hiraethu am Maya, a phwy oedd yn fodlon?

96 IIE6 ddadTd i
Y Creawdwr yw'r doer o bopeth ac Achos pob achos.

&5 93 1 &I BHTG 1811
O Nanak, y Creawdwr y tu hwnt i amcangyfrif ||4||

TE MUKt AT vy Afdr g&67E |

Pan gynhwysodd Ei Ogoniant ynddo'i Hun,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t |1l

yna pwy oedd mam, tad, ffrind, plentyn neu frawd neu chwaer?
1d AJY I8 Wryfg ugsis 1l

Pan oedd Duw ei Hun yn y pen draw yn yr holl bwerau,

3J Y I3 FITAQ F1a i

yna ble oedd unrhyw un yn darllen y Vedas a'r katebas (y llyfrau crefyddol)?
E WYS Wy »fy Qfg ard 1l

Pan gadwodd Ei Hun, i'w Hunan Ei Hun,

38 AIIs »uAdIs FaT "9 i

yna a oedd yn ystyried bod omens yn dda neu'n ddrwg?

I MUs §F mrus wrfy &g 1l

Pan Ef Ei Hun oedd yr uchaf a Hun yn is (yn y rheng),

37 98% 79d A8E I TTT I

yna pwy oedd y meistr, a phwy oedd y gwas?

famie fami 93 famime i

Mae pobl yn cael eu syfrdanu gan ryfeddodau anhygoel Eich Creu.

BT WUAY 913 Ated »fy 1yl
Dywed Nanak, O 'Duw yn unig Rydych chi'n gwybod Eich cyflwr
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Ad MES Me<T M3T AHTET ||

Pan Undeceivable, Indestructible roedd yr Un Annealladwy yn hunan-
amsugno.

Qar famfa femmuz wifem 1|
yna pwy gafodd ei siglo gan Maya (gwrthdyniadau bydol)?

WYH IQ »irufg e I
Pan dalodd gwrogaeth iddo'i hun,

fSg s T Edt ug=A Il

yna nid oedd y tri dull o Maya (pwer, vices a rhinwedd) yn drech.

7d ¥afg o B I3 ||

Pan nad oedd ond yr Un, Goruchaf Dduw yn unig,

3q IQE wifd3 fam wmat iz 1l
yna pwy oedd ddim yn bryderus, a phwy oedd yn teimlo pryder?

I MYS MY wify yIharar |1

Pan mai dim ond Ef Ei Hun oedd yno i'w blesio,

37 985 98 05 HESIT i

yna pwy oedd y siaradwr a phwy oedd y gwrandawr?

gg ez GE3 a1l

Mae'n anfeidrol iawn a'r uchaf o'r uchel.

STEI MTYA I8 wrufg ugar €l
O 'Nanak, Ef yn unig all fathom ei hun.||6||

7wy IfeC yadg warg i
Pan luniodd Duw y bydysawd hwn o ffurf weladwy,

f3g g Hfa & famarg 1l
Gwnaeth y byd yn ddarostyngedig i dri dull Maya (is, rhinwedd a phwer).

Yy g 37 FE JI=3 Nl
Yna daeth y cysyniad o bechod a rhinwedd i fodolaeth.
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@ 594 AQ AT HeT=3 Il
o ganlyniad, aeth rhai i uffern ac roedd rhai yn dyheu am y nefoedd.

WS {7 HIfenT 7873 |
Trapiau domestig ac ymglymiadau Maya,

ICA NI IIHIIT I

llwyth o egotism, ymlyniad, amheuaeth ac ofn,

Y JY HTS MUHTS I
gofidiau a phleser, anrhydedd ac anonest,

fsa Yyara 16 gy i

daeth y rhain i gyd i gael eu disgrifio mewn sawl ffordd.

MYS B8 Wiy Ffg 28 i

Mae'n gweld ei ddrama a greodd Ei Hun.

Y8 Aad 3 saa 2R 11911

O 'Nanak, pan fydd yn dirwyn i ben ei ddrama, yna mae'n cael ei adael ar ei
ben ei hun. ||7||

A MfEar3 3913 3a Wy I

Lle bynnag y mae devotee anweledig Duw, mae Ef ei Hun yno.

id YAd YTATg H3 ya3y ||
Mae'n datblygu ehangder Ei greadigaeth er gogoniant Ei Saint.

T U™ 7 oryfg aat 1l

Ef yw meistr y ddwy ochr (o'i ffurfiau amlwg a diamwys).

€ ot AsT 5y AL Il

Mae gogoniant y saint hynny yn eu rhoi ar eu pennau eu hunain.

wrufg Q3 ad wMae 9 Il
Mae Ef Ei Hun yn perfformio Ei wyrthiau a'i frolics dedwydd.
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»rufg IA 3916 faardn i

Mae Ef Ei Hun yn mwynhau pleserau, ac eto nid yw'r pleserau hynny yn
dylanwadu arno.

fam 92 f37 s sfe B i

Pwy bynnag y mae'n ei blesio, Mae'n bendithio a'i Enw,

frr g= 3R as fugr i

a phwy bynnag y dymuna, Mae'n eu cadw yn gaeth mewn pleserau bydol.

AT WHTT MITE3 M3 I

Duw anfeidrol, unfathomable a thragwyddol,

fA@ gz=g f3@ a6 T IF NtN21l
O 'Nanak, wrth i Chi gyfarwyddo Eich devotees, dyna sut maen nhw'n siarad.
18]l

AS I
Shalok:

it §3 Q@ 39T W) TG3TIT Il
O'Meistr yr holl fodau a chreaduriaid, Rydych Chi Eich Hun yn drech ym
mhobman.

&6d ¥ YAfgnT gA 9 ferAea nal

Yn lle hynny, mae Duw yn holl-dreiddiol; ar wahan iddo, ble mae unrhyw un
arall i'w gweld? ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

Wiy 8 »fy A&aITd I

Duw ei Hun yw'r siaradwr, ac Ef ei Hun yw'r gwrandawr.

wrufg 8 »ify famerg 1l
Ef Ei Hun yw'r Un, ac Ef Ei Hun yw'r llawer. (sy'n bodoli
yn ei greadigaeth)
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7 f35 3 37 figrfe Qure 1l
Pan fydd yn ei blesio felly, Mae'n creu'r byd,

WY ITE BYAAE |

a phan fydd yn plesio felly, Mae'n ei amsugno yn 6l i mewn i Ei Hun.
M 3fds adt fag Ife

O Dduw, nid oes unrhyw beth y tu allan i Chi.

WS Hf3 AZ A3 UdfE i

Rydych chi wedi cadw'r byd i gyd yn ddarostyngedig i'ch gorchymyn.
1 28 yz /e »rfy ggm2 ||

Pwy Duw ei Hun yn galluogi rhywun i ddeall y cysyniad hwn,

Y SH AR A Ue |

mae'r person hwnnw ar ei ben ei hun yn sylweddoli'r Naam tragwyddol
AAHETHI 33 18T I

Mae person o'r fath yn edrych yn ddiduedd ar bawb, ac ef yw'r gwybodwr of
realiti.

&6d AAIS fiAfe A3t nall
O 'Nanak, ef yw gorchfygwr y byd i gyd. ||1]|

A AZAI T TN Il

Mae pob bod a chreadur o dan ei orchymyn.

o efes iz 3 519 1l
Mae'n drugarog wrth y addfwyn, a chefnogaeth y diymadferth.

frraa fagAfe s a1

Ni all unrhyw un ddinistrio'r un sy'n cael ei amddiffyn gan Dduw.

A Wt fa Had famama i

Fodd bynnag, ystyriwch un marw yn ysbrydol y mae Duw yn ei gefnu.

fSa3fameg o afe i

Yn ei adael, ble arall y gallai unrhyw un fynd?
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w3 frfg €4 fadas afe |
Y Duw goruchaf anhygoel yw amddiffynnydd pawb.

ik ot ga3 AT A IfH I

Mae'n rheoli'r holl gyfrinachau yr holl greaduriaid.

»i3fg arafa Arsg Ay |

Gwybod bod Duw bob amser gyda chi o fewn a hebddo.
I fours 23 niumg i

pwy yw trysor rhinweddau, Anfeidrol ac Annherfynol,

&6 €TH AET 9f&JTd 1Rl
Ar hyn o bryd, devotees Duw yn ymroddedig am byth iddo. ||2||

Y3 yfa 93 wfenr i

Mae'r Duw Perffaith, Trugarog yn treiddio ym mhobman,
A3 Qufg <3 faqus 1I

ac mae ei garedigrwydd yn ymestyn i bawb.

MYS 39 ATS WY |

Mae Ef Ei Hun yn gwybod ei ffyrdd ei hun.
wigaAnit afaG famnfy 1

Mae'r gwybodwr o'n meddwl, yn treiddio ym mhobman.
Yf3us v gg 9113 1I

Mae'n coleddu ei fodau byw mewn cymaint o ffyrdd.

# 7 3feC 7 f3Afa fonrf3 11

Pwy bynnag y mae wedi ei greu, myfyrio arno.

frm 3 37 32 firstfe i

Pwy bynnag sy'n ei blesio, mae'n uno'r person hwnnw ag Ef,
g91f3 9afa Ifa ? Ire arfe 1l

ac mae pobl o'r fath yn ei addoli trwy ganu ei glodydd.
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H& »i3fa farry afg Hifenr i
Yr un sydd a ffydd ddiffuant wedi credu ynddo,

ad6dd &Ted fog AfanT 131

O 'Nanak, mae wedi sylweddoli'r un Creawdwr ||3||

g Jar Ifg A & i

Defotee sy'n gysylltiedig ag Enw Duw yn unig,

37 <t A & fagst 7fE

nid yw ei ddymuniadau yn mynd yn ofer.

A< I A< °fs wret i

Mae'n behoves devotee i fyfyrio ar Dduw a gwasanaethu ei greadigaeth.
I g% uaH ug utEt ||

Trwy ddeall ewyllys Duw mae'n cael y cyflwr ysbrydol goruchaf.
fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Nid oes gwell myfyrdod na myfyrio ar Enw Duw ar gyfer y rheini,
1 Hfs gfimn fadarg 1l

y mae ei feddwl yn trigo y Duw di-ffurf.

Hus 3fg 38 faaea |

Gan dorri bondiau Maya, maent yn dod yn rhydd o elyniaeth,
Mafesg yAfa I A UT Il

ac maen nhw bob amser yn barchus yn dilyn cyngor y Guru.
feg 89 7t yaBa HIS 1l

Maent mewn heddwch yny byd hwn, ac yn y nesaf,

&'od Ifd Yfs mrufa A usii

O 'Nanak, mae Duw wedi ei Hun eu huno ag Ef.||4]|

ATOHIG fHfS Sag »ide i

Ymunwch a Chwmni'r Seintiau, a mwynhewch y gwir wynfyd.

SikhBookClub.com 145 SGGSoONLINE.cOM



6 Ired Y3 YIHTET I
Canwch glodydd Duw, ymgorfforiad gwynfyd goruchaf.

IHE™H 33 add Had Il
Ystyried hanfod Enw Duw,

TSI I AT I SUd |

ac adbrynu'r corff dynol hwn, mor anodd ei gael.

W3 g6 Ifg A TS I 1l

Adrodd gyda pharch emynau ambrosial Canmoliaeth Duw;

Yrs 336 o fed @ 1l

dyma'r unig ffordd i achub eich lifefrom vices.

WS YId Y3 WY 3T I

Teimlwch bresenoldeb Duw ynoch chi, bedair awr ar hugain y dydd.

fire mifarrs fash »idar |
bydd eich anwybodaeth yn gadael, a bydd tywyllwch Maya yn cael ei chwalu.

Afs Quen fage gar<g II

Gwrandewch ar ddysgeidiaeth y Guru a'u hymgorffori yn eich calon,

He o8 sTad @8 ureg 1yl
O ganlyniad, Bydd eich holl ddymuniadau yn cael eu cyflawni. ||5]|

IB3 us3z e Jg Aefa 1l
Addurnwch y byd hwn a'r nesaf,

I™H o™ »i3fg ©fg wfg I

trwy ymgorffori Enw Duw yn ddwfn yn eich calon.

yd 19 ot ydt e 1l
Perffaith yw Addysgu'r Guru Perffaith.

fam Hfs TR 37 7 ydifunr 1|

Mae'r person y mae'n trigo yn ei galon, yn sylweddoli'r Duw tragwyddol
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Hfs 3fs s Aug fse sfE

Gyda'ch meddwil a'ch corff, adroddwch y Naam yn gariadus ac addaswch eich
hun iddo.

TYTIT Ho 3 I8 A Il

Bydd tristwch, poen ac ofn o'r meddwl yn gadael.

Hg <Y ddd <UTI I
O 'marwol, gwnewch y gwir fasnach o fyfyrio ar Enw Duw,

T fagd By 3Tt Il

fel bod y nwyddau (cyfoeth Naam) yn cael ei gymeradwyo'n briodol yn llys
Duw.

BT I I HS HfT 1l

Cadwch mewn cof, cefnogaeth wirioneddol Duw,

&ad gdfd & wiefa wfa ngn
O 'Nanak, byddwch yn rhydd o gylchoedd genedigaeth a marwolaeth.|6||

A3 gfaaaraate

Ble all unrhyw un fynd, i ddianc oddi wrtho?

Q93 Irusarg fmfe i
Dim ond trwy fyfyrio ar y Duw Amddiffynnydd y mae un yn cael ei achub.

faas8 7l Hars 3@ fird i

Yn myfyrio ar y Duw Di-ofn, mae pob ofn yn gadael,

yg faaqur3 yrat g i

(oherwydd) gan Gras Duw yn unig, mae'r marwol yn cael ei ryddhau o bob ofn.

frayg g 3wt gy 1l

Nid yw un sy'n cael ei amddiffyn gan Dduw byth yn dioddef mewn unrhyw
dristwch.

SHAUS His I=3 7Y Il

Trwy fyfyrio ar Naam gyda chariad ac ymroddiad, mae'r meddwl yn dod yn
heddychlon.
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gz wfe fie midang i

Mae pryder yn gadael, ac mae ego yn cael ei ddileu.

37 #1598 Afe & ugesag |
Ni all unrhyw un gymharu ei hun a'r devotee hwnnw o Dduw.

fra Qufg ser g ma 1l

Yr un sy'n cael ei amddiffyn gan yr holl Dduw pwerus,

WBTQWEGT ol
O 'Nanak, ei holl dasgau yn cael eu cyflawni.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Dduw, y mae ei ddoethineb yn berffaith, ac y mae ei olwg yn ambrosial,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

gweld ei Gweledigaeth (caffael ei Rhinweddau), mae'r byd yn cael ei achub.

IS IHS AT @Y Il
Dduw, y mae ei rinweddau yn anhygoel o fawr,

HeS €IHG Hed Ifa gy i
beauteous yw Ei Ffurf a mwyaf gwerth chweil yw Ei olwg.

U8 AT ASI YIS I

Bendigedig yw ei ddefosiwn, a derbyniol yw'r devotee hwnnw yn llys Duw.

w3gAH Y3y yurs 1l

Duw, y mewnol-gwybodwr yw'r Goruchaf mwyaf dyrchafadwy Bod.

A Hfs R A I3 foas i

Mae'r un, y mae Duw yn trigo o fewn ei feddwl, yn dod yn hapus hapus.

I faafe s M3 33 11
Nid yw ofn marwolaeth yn tynnu yn agos ato.

WHJ I HTT g uTfenr ||
Maent wedi dod yn anfarwol, ac wedi derbyn statws anfarwol,
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ATUATT &T&d Ifd fmeifam el
O 'Nanak, trwy fyfyrio ar Dduw yn y gynulleidfa sanctaidd. ||8|[22]]

A I
Shalok:

farrs »ivg gifa Ehu wifamirs »ida fasm 1
Pan fydd y Guru yn bendithio un gydag eli o ddoethineb Dwyfol, mae
tywyllwch hisignorance yn cael ei chwalu.

Ifg fagur 3 A3 fon a7 HiE Ugary Al

O 'Nanak, gan Gras Duw, pan fydd un yn cwrdd a'r gwir Guru, mae ei feddwl
yn cael ei oleuo gan wybodaeth ddwyfol||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

A3l M3fa yg St 1l
Yn y Gynulleidfa Sanctaidd, Un sydd wedi sylweddoli Duw o fewn yr hunan,

S™ Yg 1 JTIm HiaT Il
yn dechrau addoli Enw Duw.

HITS AfHA] 890 we Hifa Il

Mae'r person hwn yn gweld popeth o'r byd sydd wedi'i gynnwys yn Nuw
Hollalluog,

fea Ja1 a7aT fareta i

a ffenomenau dirifedi o wahanol liwiau a ffurfiau sy'n deillio ohono Ef.

a8 fafarifiz yg ™ i

Mae Enw ambrosial Duw fel naw trysor y byd,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

ac Mae'n trigo yn y corff dynol ei hun.

He AHTI W&d3 3T 7€ I
Yn nhalaith myfyrdod dyfnaf, mae'r gerddoriaeth nefol ddi-stop yn parhau i
chwarae.

SikhBookClub.com 149 SGGSoONLINE.cOM



IS & ATl wigad famdme i
Ni ellir disgrifio gwynfyd ecstasi mor rhyfeddol.

f3fs oftpar fg »irfy feure i

Mae'r un y mae Duw ei hun yn ei ddangos, yn profi'r gwynfyd hwn.

&Tod 30 A6 ATt U nqi

O ganlyniad, Duw yn rhoi'r ddealltwriaeth hon i devotee o'r fath yn unig. ||1||

R »i3fg R grafa ma3 11

Mae'r Duw Anfeidrol oddi mewn ac mae'r un Duw y tu allan hefyd.

wfe wie feprfy afan a3 i

Mae Duw yn treiddio ym mhob calon.

gdfes HWifg »iramd ufems ||

Mae'n treiddio yn y ddaear, yn yr awyr ac yn y rhanbarthau nether.

HIE B YIa Yf3us ||
Ef yw cynaliwr perffaith pob byd.

ofes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Mae'r Duw Goruchaf yn treiddio yn y coedwigoedd, y caeau a'r mynyddoedd.

AH »irfapT 3AT 9 |
Fel y mae ei orchymyn, felly hefyd gweithred y creadur.

yg= Ut 8639 Hifa i

Mae'n treiddio drwy'r gwynt, y dwr a'r tan.

gfd d< Ta ferR mfa 1l

Mae'n treiddio yn y pedair cornel ac yn y deg cyfeiriad (yn bodoli ym
mhobman).

I3 fdsasdta =@

Nid oes unrhyw le lle nad yw Ef.

9 YyAfe a6 7Y U 12l
O 'Nanak, heddwch yn cael ei dderbyn gan Grace y Guru. ||2||
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¥T yJis fAH3 Hig =y 1

Wele Ef yn nysgeidiaeth Vedas, y Puranas a'r Smritis.

HHHT Hd U3 Hig 2 I

Yr un peth Un yn treiddio yn y lleuad, yr haul a'r sér.

TR YAt AZ IR 1l
Mae pawb yn yngan gair Duw,

MY 3T TaG 3D Il

Ond er gwaethaf bod yn bresennol ym mhob, Ef Ei Hun yn unshakable a byth
yn wavers.

AJY BT UB 8 ||

Ar Ol creu'r holl bwerau, Mae'n chwarae'r gemau bydol.

A & urdhd Ireg »s |l

Mae ei rinweddau yn amhrisiadwy ac ni ellir asesu ei fri.

Agg A3 Hfg A <t /Af3 1

Ef, y mae ei olau goleuo'r holl greaduriaid,

rfg IfaS wmmit 6f3 Uf3 11

mae'r Meistr hwnnw'n darparu cefnogaeth i bawb drwodd a thrwodd.

9 UIATTE FIH T &™H I
Maent, y mae eu amheuaeth yn cael ei chwalu gan ras y Guru.

&6 35 Hfa gg famma u3u
Ar hyn o bryd, maent yn credu'n gryf bod Duw yn hollalluog. ||3]]

H3 76T & YUY A gaH I
Mae'r Saint yn gweld Duw ym mhobman.

H3 A6’ fage Afg TaH 1l

Yng nghanol y Saint, mae pob meddwl sy'n codi o gyfiawnder.

H3 76T H6fd 73 9985 I
Mae'r Saint yn gwrando geiriau daioni yn unig,
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AJY fommidt g Hfar 996 I

a bob amser yn parhau i gael ei amsugno yn y Duw holl-dreiddiol.

fafs Az 3R di feg ga3 1l
Cymaint yw ffordd o fyw yr un sydd wedi sylweddoli Duw

A3 996 AT Afg 93 |

mae'r sant hwnnw'n yngan y geiriau dwyfol yn unig (geiriau clodydd Duw).

AA AR TYHS I
Beth bynnag sy'n digwydd, mae'n derbyn yn heddychlon.

qd6 A=A YI AT I
Mae'n gwybod, Duw fel y Drws, Achos achosion.

»i3fd gA gafg 9t €<t 1l

Mae'n credu bod yr un Duw sy'n trigo oddi mewn hefyd y tu allan.

&6 TIAG ©fd A3 Hdt 181
Ar hyn o bryd, gweld hyn i gyd treiddio golwg ar Dduw, y byd i gyd yn cael ei
swyno. ||4||

ofy Af3 st Ag A3 I

Mae Ef Ei Hun yn Wir, ac mae'r cyfan y mae wedi'i wneud hefyd yn Wir ac nid
rhith.

38 yz 3 AaEt @3uf3 11
Mae'r greadigaeth gyfan wedi tarddu o Dduw.

fsg g 3 ad famurg Il

Gan ei fod yn ei blesio, Mae'n creu'r ehangder,

fsgge 3T edarg Il

ac wrth iddo blesio Ef, mae'n dod yn Un a'r unig Un eto.

nieca BT Bl 57 A1E |1I

Manifold yw Ei bwerau na ellir eu hadnabod.

fam 92 fan =2 fisfe |

Mae'n uno a'i Hun pwy bynnag y mae'n ei blesio.
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<5 fadfe ges It gfa 1l
Ni ellir dweud pwy yw Ef sy'n agos ato a phwy sy'n bell oddi wrtho,

WY wrfy mry F3yfa 1l

oherwydd ei fod Ef ei Hun yn treiddio ym mhobman.

w3993 fag »rfu AT I

| bwy mae'n rhoi'r ddealltwriaeth hon o gyflwr ysbrydol uwch,

&'6d 39 76 »ifu g2 ny i

O 'Nanak, i'r person hwnnw mae'n datgelu ei hun. ||5||

HIE g3 Wy <337d7 I
Mae Ef ei Hun yn treiddio ym mhob bod,

HIE 36 Wiy YT i
trwy'r holl lygaid, Ef Ei Hun yw'r deiliad.

HITS AHGf AT A7 347 Il
Yr holl greadigaeth yw Ei Gorff.

MY 7 MY I HST I
Mae Ef Ei Hun yn gwrando ar Ei Ganmoliaeth Ei Hun.

wes 7 g 8% gafonT |

Mae Duw wedi creu drama genedigaeth a marwolaeth.

orfarreTat St HifemT i

ac mae wedi gwneud Maya yn israddol i'w Ewyllys.

A3 o Hig mfEu3 39 1l
Yng nghanol pawb, Mae'n parhau i fod yn ddigyswlit.

Rfag o amdad 1l
Beth bynnag sydd i'w ddweud, meddai Ef Ei Hun.

WIfIrAT W nrfgpaT J7fE ||

Yn 6l ei orchymyn, mae un yn cael ei eni ac yn 6l ei orchymyn, mae un yn
marw.
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&15d 71 IR 31 B ANTE €1
O Nanak, pan fydd yn plesio Ef, Mae'n eu hamsugno i mewn i Ei Hun. ||6||

fer3dferadtgar
Ni all beth bynnag a ddaw ohono fod yn ddrwg.

GIauafadagaa Il
Heblaw Ef, pwy all wneud unrhyw beth?

Wiy 3T FI3f3 mif3 &tat 1l
Mae Ef Ei Hun yn dda; Ei weithredoedd yw'r gorau.

W 7S WS 7 i
Ef yn unig sy'n gwybod beth sydd yn ei feddwil.

»ify ATg Tt 73 HY |

Mae'n Truel, ac mae'r cyfan y mae wedi'i sefydlu hefyd yn Wir ac nid rhith.

©f3 Uf3 »irys Afar I=g 1

Trwy a thrwyddo, mae'n cael ei gymysgu a'i greadigaeth.

31 <t 913 tHf3 st & A 1l

Ni ellir disgrifio ei fawredd a'i raddau.

THJ dfe 3 ATt wfe 1l
Pe bai un arall tebyg iddo, dim ond wedyn y gallai un ei ddeall.

[ELCUCi U ERIC N
Rhaid i bopeth a wneir ganddo gael ei dderbyn gan bawb.

9 yAfe &7&a feg 718 19011
O 'Nanak, mae hyn yn hysbys yn unig trwy ras y Guru. ||7||

RAS BEAT Ay Ife
Un sy'n sylweddoli iddo, yn derbyn heddwch tragwyddol.

wify fHefe 2 yg Afe i

Mae Duw yn uno'r person hwnnw ag ef ei hun.
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SousS3 Im<E3 Uf3E3 |11

Mae'r person hwnnw'n gyfoethog iawn, o deulu bonheddig ac yn
anrhydeddus,

files Haf3 fan fag a3 |
y mae Duw yn byw yn ei galon yn dod yn rhydd o gylch genedigaeth a
marwolaeth tra'n dal yn fyw.

45 g Ug A »ifen |l
Hollol fendigedig yw dyfodiad bod dynol o'r fath yn'y byd,

A yrfe Ag Aa13 39fenT ||

trwy ei ras, mae'r byd i gyd yn cael ei achub.

A6 Mes 1 fad @ i

Daw devotee o'r fath o Dduw i'r byd fel bod,

A6 A Afg fafs M2 =18 11

mae pawb sy'n dod yn ei gyswllt yn dechrau myfyrio ar Naam.

WY HI3 Ha3 od AATG I
Mae person o'r fath yn cael ei ryddfreinio, ac yn rhyddfreinio gweddill y byd.

5764 30 76 a8 AT sHAATg It
O 'Nanak, ymgrymaf mewn parch am byth i'r defosiwn hwnnw o Dduw. ||8|[23]|

AS I
Shalok:

YJ'YZ I T YT AT 1 18 I

Y sawl sydd wedi myfyrio ar y Duw perffaith hwnnw y mae ei enw yn
dragwyddol.

BH YJT YTt yd o I16 Irg nall

Ar hyn o bryd, y person hwnnw wedi sylweddoli y Duw perffaith. Felly, dylech
hefyd ganu clodydd yr Un perffaith. ||1]|

WHSYEL Il
Ashtapadee:
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yd g9 97 Afs QU= 1l
O' fy meddwl, gwrandewch ar ddysgeidiaeth y Guru Perffaith;

Yrggagy feafe afg oy i

a theimlo'r Duw Goruchaf yn agos atoch chi.

wfr wfh fimiag Sifde i
Myfyriwch ar Dduw gyda phob anadl,

H& 39 ot @33 e 1l
fel bod y pryder o fewn eich meddwl yn gadael.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

O 'fy meddwil, cefnu ar y tonnau o ddymuniadau ar gyfer y mater dros dro,

H3 AT ot gfg H& Har i
a gofyn am wasanaeth gostyngedig pobl santaidd.

Y =fsS g&63t Iad |

Gan ymwrthod a'ch hunan-syniad, gwnewch weddi ostyngedig i Dduw,

ATOR{T »adifs AT 399 I

ac yng nghwmni pobl saintly, nofio ar draws y cefnfor ffyrnig-o vices.

Jfdus A 3faBg I3 Il

Llenwch eich calon a chyfoeth Enw Duw,

&6 I1d Yd SHAS N4l
ac O 'Nanak, ymgrymwch mewn gostyngeiddrwydd i'r Guru Perffaith. ||1||

UH IHS AJH W1é< I
cewch eich bendithio a heddwch tragwyddol, cysuron bywyd, a gwynfyd offer.

HTOHIG 31 UIHTAT I
trwy fyfyrio yn gariadus ar y Duw goruchaf yn y gynulleidfa sanctaidd.

&ad feefa Qurag #i€ I

Arbedwch eich enaid rhag poenau uffern,
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1 Jifde »if3 97 e I

trwy ganu clodydd Duw a thrwy gymryd rhan yn elixir Naam.

faf3 faseg srafec 2 I

Ystyriwch ar yr un Duw yn eich meddwl,

B gU AT A A1 A I

Pwy yw Un, ond mae'n amlygu mewn sawl ffurf.

JUTH THEd s e i

Sustainer of the Universe, Meistr y byd ac yn garedig i'r addfwyn,

TY 976 Yds faaumss 1|
Mae'n ddistryw gofidiau, i gyd yn treiddio ac yn drugarog.

frifa fmifa s g 39 I

Gyda chariad a defosiwn cofiwch Ei Enw dro ar 6l tro.

&T&d i 1 fgd »iarg 12
O 'Nanak, Naam yw'r unig gefnogaeth yr enaid. ||2||

S ABI AU 995 I

Geiriau'r Guru yw'r emynau mwyaf aruchel.

WHBI B8 Bfa I35 |

Mae'r rhain fel perlau a thlysau amhrisiadwy.

H&3 I3 I3 g 1l
Mae un sy'n gwrando ac yn gweithredu ar y rhain yn cael ei achub rhag
cylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

wify 33 B faA39 i

Mae'n nofio ar draws cefnfor y byd o vices ac yn helpu eraill i nofio ar draws.

HeS Hileg ASS ITATHA I
Cyflawn yw ei fywyd, a buddiol yw ei gwmni,

A Hfs Bar afg dar 1l

y mae ei feddwl wedi'i drwytho a chariad Duw.
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AR ASE MaTE T Il
Oddi mewn iddo dirgrynu cerddoriaeth ddwyfol barhaus sy'n ei gadw mewn
ysbrydion uchel,

Afs Afe MaT a3 yg am Il

Wrth ei wrando dro ar 6l tro mae mewn gwynfyd wrth iddo fwynhau gwireddu
Duw oddi mewn.

YJIe IU™S HIT3 & HH ||
Mae Meistr y bydysawd yn amlygu ei Hun trwy'r person dwyfol.

&76d §ud 35 A AE 131

O 'Nanak, ynghyd a pherson o'r fath, mae llawer mwy yn cael eu cadw. ||3||

HAIfs A1 Afe AIat v |

Wrth glywed eich bod yn gallu darparu lloches, daethom i'ch lloches,

Ffd farqur yg mmy fysTe 1|
O' Dduw, gan roi Dy drugaredd, Rydych wedi ein huno a Chi Eich Hun.

fHfeare S e Aa I& I

Nawr mae ein gelynion wedi diflannu ac rydym wedi dod yn hynod ostyngedig
gyda phawb.

M3 ST ATOR{dT B I

Rydyn ni'n myfyrio ar y Naam ambrosial yn y gynulleidfa sanctaidd.

AYA& 3¢ gae< Il
Mae'r Guru Dwyfol yn hynod falch;

Yds Jut A= dl A= I

ac felly gwasanaeth y devotees wedi cael ei wobrwyo.

WE AaS faard 3 a3 |

Nawr, rydym wedi cael eu hachub rhag ymglymiadau bydol a vices,

9™ ™ Hfs IAET I3 1l
trwy wrando ac yngan Enw Duw,
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Ffg yrrg efemt yfs ardt i

Trwy ei Gras, mae Duw wedi rhoi Ei Drugaredd,

&6 fogdt au gurdt ng
ac O 'Nanak, cyfoeth Naam wedi cael ei dderbyn yn llys Duw. ||4]|

Yzt GAsf3 agg A3 Hi3 |1I
O' fy ffrindiau santaidd, canu clodydd Duw,

ARUS BT 913 i

gyda chyfanswm crynodiad a meddwl sengl.

HUHG AJA difSe IS a™ I

Canmoliaethau Duw ac Enw Duw yw trysor coron heddwch a phois nefol.

A vfs TR 7 I3 faus i

Mae'r un y mae ei feddwl yn byw Naam yn dod yn drysor rhinweddau.

HaY fegr 314t yas dfe 1l

Cyflawnir ei holl ddymuniadau,

YUTs Yy Ydic A9 Bfe i
ac ar draws y byd mae'n dod yn adnabyddus fel person gwych.

A3 3 Q9 U vAES Il
Mae'n derbyn y wladwriaeth ysbrydol fwyaf dyrchafedig.

Tgfd & IR M 7S Il
Nid yw'n mynd trwy gylchoedd genedigaeth a marwolaeth.

afd ug ufe 98 Ag RfE I

Mae'r un hwnnw'n gwyro oddi wrth y byd ar 6l cronni cyfoeth Enw Duw,

&6d frAfg yaruf3 dfe nuil
O 'Nanak, sy'n cael ei fendithio gan Dduw gyda'r rhodd hon.||5||

O Aif3 fafa &< fafa 1

Heddwch tragwyddol, llonyddwch, pob pwer i berfformio gwyrthiau a naw
trysor cyfoeth bydol,
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gfa famis 7ag 39 fafa i

daw doethineb, gwybodaeth a phwerau goruwchnaturiol i'r person hwnnw
(sy'n myfyrio ar Enw Duw).

fafenr 3y A1 Y3 forms |1l
gwybodaeth, penyd, loga a myfyrdod ar Dduw;

faprrs AFe €34 feraTs 1l

y doethineb mwyaf aruchel a'r ablution mwyaf dyrchafedig,

Ifd YT IHS YdIA i
y pedwar boons cardinal (ffydd, cyfoeth, procreation a rhyddhad) a llawenydd
mewnol o'r fath, fel pe bai'r galon wedi blodeuo fel lotws.

A3 o Hig AT 3 GT A 1l
datodiad oddi wrth bob atodiadau bydol wrth fyw yng nghanol pawb;

Hegd93d 33 T8I |l
ysbrydol hardd, craff a gwybodus o hanfod realiti,

AHEdH 8 fare3T i
gallu edrych yn ddiduedd ar bawb, a gweld dim ond yr Un (Duw) ym mhopeth.

feg e S As A HH IS I

Daw'r bendithion hyn i'r un,

19 36 STH 996 HiS 7S 1€
O 'Nanak, sy'n dweud enw Duw yn gariadus, ac yn gwrando'n astud ar
ddysgeidiaeth y Guru ac yn gweithredu arni. ||6||

fog faurg 1 Hfs Afe i

Pwy bynnag sy'n myfyrio ar y trysor hwn o Naam o graidd y galon,

A g1 Hfa 375t aif3 Ife 1
yn byw bywyd cyfan mewn cyflwr ysbrydol uchel.

I Jifde o™ ofs g2t |1l

Mae geiriau cyffredin person o'r fath fel canu clodydd Duw.
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fAfHf3 Az 9T gyt 1l
Datganwyd hyn hefyd gan y Smritis, y Shastras a'r Vedas.

HIIS W33 AT IfT & 1l
Hanfod pob crefydd yw myfyrio ar Enw Duw,

Jifde ga13 @ His faqm i

ac mae'r Naam hwn yn preswylio yng nghalon devotee Duw.

Jfe »ryrg Argwfar fird 1l
Mae miliynau o bechodau o ddefodwr o'r fath sy'n adrodd Naam gyda chariad
yn cael eu dileu yng Nghwmni'r Sanctaidd.

AIfqu 3 a3 g Il

Gan Gras y Guru, mae devotee o'r fath yn dianc rhag Negesydd Marwolaeth.

1 3 A3 FaH yfs ure ||
Mae'r rhai, sydd a'r fath tynged preordained,

A AfE 761 3 e 11901

O 'Nanak, maent yn unig yn ceisio lloches y Guru.||7||

fma Hfs a7 78 SfE yifs 1l

Un, y mae ei galon yn preswylio Naam ac sy'n gwrando ar Naam gyda chariad,
fsaAs M afa yg dif3 1

mae devotee o'r fath yn cofio Duw yn ymwybodol.

ASHHIs T g faserd Il

Mae poenau geni a marwolaeth person o'r fath yn cael eu tynnu,

THBI I I3TZ U Il

Y corff dynol sydd mor anodd ei gael, mae'n ei arbed ar unwaith rhag vices.
faaHs RaT ifiz 3Tt 914t I

Spotlessly pur yw ei enw da, ac ambrosial yw'r geiriau y mae'n eu siarad,
BF S HE HTfg AHTaY I

oherwydd bod ei feddwl wedi'i drwytho yn llwyr @ Naam.
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Ty JafasR 3 3an Il

Mae tristwch, salwch, ofn ac amheuaeth yn gwyro oddi wrtho.

AT ™ fsaHS 3T FaA |
Fe'i gelwir yn sant ac mae ei weithredoedd yn berffaith.

AS3 QI T ATTHEAT Il

Daw ei ogoniant yn uchaf o'r uchel.

a16d fog gife a™ FuHat tensi

O' Nanak, oherwydd y fath rinweddau Enw Duw yw trysor coron pob pleserau
a heddwch. 11811241l
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MJTH
Gweddi

q€ erfaarg #t st g3fall
Un yw Duw. Mae'r holl fuddugoliaeth o eiddo'r Gwrw Rhyfeddol (Duw).

¥t 3913t Ht AafE)
Boed i'r cleddyf parchus (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg) ein
helpu!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|
Awdl y cleddyf uchel ei barch a adroddwyd gan y Degfed Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Yn gyntaf cofiwch y cleddyf (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg);
yna cofiwch Nanak (tywys ar ei gyfraniad ysbrydol).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Yna cofiwch a myfyriwch ar Guru Angad, Guru Amar Das a Guru Ram Das;
Boed iddyn nhw ein helpu ni! (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Cofiwch a myfyriwch ar Guru Arjan, Guru Hargobind a Guru Har Rai sy'n cael
eu Parchu. (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Cofiwch a myfyriwch ar y Guru Har Krishan uchel ei barch, trwy weld pwy, mae
pob poen yn diflannu. (aros ar eu cyfraniad ysbrydol

391 gared fimifont wa &8 fafa w2 wfen
Cofiwch Guru Tegh Bahadur ac yna bydd naw ffynhonnell o gyfoeth ysbrydol

yn dod yn gyflym i'ch cartref.

A3 gigl Jfe Aafei

O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Cofiwch y Degfed Gwrw uchel ei barch Gobind Singh (arhoswch ar ei gyfraniad
ysbrydol). O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Meddylia a myfyria ar oleuni dwyfol y Deg Brenin sydd wedi ei gynnwys yn'y
Guru Granth Sahib uchel ei barch a throi dy feddyliau at ddysgeidiaeth
ddwyfol a chael pleser o weld Guru Granth Sahib; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Meddyliwch am weithredoedd y Pum Anwylyd, y pedwar mab (o Guru Gobind
Singh); o'r Deugain Merthyr; o'r Sikhiaid dewr o benderfyniad anorchfygol; o'r
ffyddloniaid wedi eu trwytho yn lliw y Naam; o'r rhai a amsugnwyd yn y Naam;
o'r rhai oedd yn cofio'r Naam ac yn rhannu eu bwyd mewn cwmniaeth; o'r rhai
a gychwynnodd geginau rhydd; o'r rhai a wieliodd eu cleddyfau (er mwyn
cadw gwirionedd); o'r rhai a esgeulusodd ddiffygion eraill; Yr oedd pob un o'r
rhai crybwylledig yn rhai pur a gwir ymroddgar ; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Meddyliwch a chofiwch am y gwasanaeth unigryw a roddwyd gan y dynion
Sikhaidd dewr hynny yn ogystal 8 merched, a aberthodd eu pennau ond nad
ydynt wedi ildio eu Crefydd Sikhaidd; A dorrwyd eu hunain yn ddarnau o bob
un o gymalau y corff; Pwy gafodd dynnu eu croen y pen; Pwy gafodd eu clymu
a'u cylchdroi ar yr olwynion a'u torri'n ddarnau; Pwy a dorwyd gan lifiau; Y rhai
a flinwyd yn fyw; Aberthodd eu hunain i gynnal urddas y Gurdwaras; Pwy na
gefnodd ar eu ffydd Sikhaidd; A gadwodd eu Crefydd Sikhaidd ac a achubodd
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eu gwallt hir hyd eu hanadl olaf; Dweud Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

Ui 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!
Trowch eich meddyliau i holl seddau Crefydd Sikhaidd a'r holl Gurdwaras; utter

Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fye A9d3 e Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,

<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY9 HY J<|

Yn gyntaf y mae'r holl Khalsa uchel ei barch yn gwneud yr ymbil hwn, iddynt
fyfyrio ar Dy Enw; a bydded i bob pleser a chysur ddyfod trwy y fath fyfyrdod.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Pa le bynag y byddo Khalsa barchus, rho Dy nodded a'th ras; Na foed byth i'r
gegin rydd a'r cledd ; Cynnal anrhydedd eich ffyddloniaid; Rhoi buddugoliaeth
i'r bobl Sikhaidd; Boed i'r cleddyf parchus ddyfod bob amser i'n cynnorthwy ;
Boed i'r Khalsa gael anrhydeddau bob amser; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Rhowch yn garedig i'r Sikhiaid rodd Sikhaeth, y rhodd o wallt hir, y rhodd o
gadw at ddeddfau Sikhaidd, y rhodd o wybodaeth ddwyfol, y rhodd o ffydd
gadarn, y rhodd o gred a'r rhodd fwyaf o Enw. O Dduw! Boed i'r corau, y plas
a'r baneri fodoli am byth; bydded i'r gwirionedd fuddugoliaeth byth; utter
Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|
Bydded i feddyliau'r holl Sikhiaid aros yn ostyngedig a dyrchafu eu doethineb;

O Dduw! Chi yw amddiffynnydd doethineb.

SikhBookClub.com 165 SGGSONLINE.cCOM



d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Gwir Dad, Wahe Guru! ti yw anrhydedd y rhai addfwyn, Grym y rhai
diymadferth, lloches y di-gysgod, gweddiwn yn ostyngedig yn dy
bresenoldeb.....(yn lle’r achlysur neu’r weddi a wneir yma).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Paddeu yn garedig ein cyfeiliornadau a'n diffygion wrth adrodd y Weddi
uchod. Cyflawnwch yn garedig wrthddrychau pawb.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Par yn garedig inni gwrdd a'r ffyddloniaid hynny trwy gyfarfod a phwy y
gallwn gofio a myfyrio ar Dy Enw. O Dduw! trwy'r Gwir Guru Nanak, dyrchafer
Dy Enw, a bydded i bawb ffynnu yn 61 Dy ewyllys.

<fgarg it " uSHT, ifaqrg #t ot e3fa
Mae'r Khalsa yn perthyn i Dduw; buddugoliaeth Duw yw pob buddugoliaeth.
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Cychwyn ar Daith yr Enaid: Meithrin Dy Ysbryd

Darganfyddwch arferion i ddyrchafu eich taith ysbrydol a dod o hyd i ystyr
dyfnach mewn bywyd.

Tair egwyddor sylfaenol Sikhaeth ar gyfer y daith:

Naam Japna: cofio Dwyfol

Kirat Karni: gweithiwch yn onest

Vand Chhakna: rhannu ag eralll

Tywys ni tuag at ryddhad ysbrydol (mukti) a chymdeithas gyfiawn. Mae'r
egwyddorion hyn, sydd wedi'u hymgorffori yn y Guru Granth Sahib, yn ffurfio
sylfaen bywyd Sikhaidd.

4ydd Guru Ram Das Ji Doethineb ar gyfer Ymarfer Dyddiol: Yn y Guru
Granth Sahib (tudalennau 305-306), mae'n cynnig mewnwelediad dwys i daith

ysbrydol ddyddiol Sikh:

Tasg 1af y Dydd: Mae gwir ddisgybl i'r Guru yn dechrau bob dydd trwy gofio
Dwyfol yn gariadus.

Puro Corff a Meddwl: Cyfod yn fore, ymolchwch, ac ymolchwch yng nghof
Duw, gan deimlo eich enaid yn ymdrochi mewn neithdar dwyfol.

Rhyddhau Trwy Goffadwriaeth: Mae dilyn dysgeidiaeth y Guru a chofio Enw
Dwyfol gyda defosiwn yn dileu dioddefaint a chythrwfl mewnol a achosir gan
ymlyniadau bydol.

Canu a Myfyrio: Canwch fawl Dwyfol yn barhaus a myfyriwch ar Enw Dwyfol
trwy gydol eich gweithgareddau beunyddiol.

Dod yn Ffagl Heddwch: Mae dilynwr Guru sy'n cofio Enw Dwyfol yn gariadus
a phob anadl yn dod yn enaid tawel ac ysbrydoledig.

Derbyn Doethineb Dwyfol: Mae'r Guru yn rhoi'r doethineb dwys hwn i'r rhai
sydd wedi ennill Ei ras.
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Ysbrydoli Eraill: Mae Guru Nanak yn ymgrymu i'r disgybl sydd nid yn unig yn
cofio Enw Dwyfol ond sydd hefyd yn ysbrydoli eraill i wneud yr un peth.

Eneidiau Prin a Gwerthfawr: Mae unigolion gwir ymroddgar yn brin, ac eto
mae eu coffadwriaeth o Ddwyfol yn fuddiol i eraill yn ysbrydol.

Osgoi Negatifrwydd: Pellter eich hun oddi wrth y rhai sy'n anwybyddu
dysgeidiaeth y Guru ac yn parhau i fod yn gaeth yn y cylch o anwybodaeth
ysbrydol. Gwyliwch rhag y rhai sy'n siarad yn felys yn eich presenoldeb ond yn
lledaenu negyddiaeth y tu 6l i'ch cefn.
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Athroniaeth ar gyfer y Daith

Nodweddir Athroniaeth Sikhaeth gan resymeg, cynhwysfawrrwydd a'i
hagwedd "heb ffrils" at y byd ysbrydol a materol. Nodir ei diwinyddiaeth gan
symlrwydd. Ym moeseg Sikhaidd nid oes gwrthdaro rhwng dyletswydd yr
unigolyn i'r hunan a dyletswydd tuag at gymdeithas (sangat).

Sikhaeth yw crefydd ieuengaf y byd a sefydlwyd gan Guru Nanak tua 500
mlynedd yn 6l. Mae'n pwysleisior gred yn Un Goruchaf Fod a Chreawdwr
(Waheguru) y bydysawd. Mae'n cynnig llwybr syth syml i wynfyd tragwyddol
ac yn lledaenu neges o gariad a brawdgarwch cyffredinol. Ffydd undduwiol yw
Sikhaeth ac mae'n cydnabod Duw fel yr unig Un nad yw'n ddarostyngedig i
derfynau amser na gofod. Nid oes lle i ddamcaniaeth ymgnawdoliad mewn
Sikhaeth. Nid yw'n rhoi unrhyw werth ar dduwiau a duwiesau a duwiesau eraill.

Mewn Sikhaeth mae'r foeseg a chrefydd yn cyd-fynd. Rhaid annog rhinweddau
moesol ac ymarfer rhinweddau mewn bywyd bob dydd er mwyn camu tuag at
ddatblygiad ysbrydol. Dim ond trwy ymdrechion a dyfalbarhad y gellir
adeiladu rhinweddau fel gonestrwydd, tosturi, haelioni, amynedd a
gostyngeiddrwydd. Mae bywydau ein Gwrws Mawr yn ffynhonnell
ysbrydoliaeth i'r cyfeiriad hwn.

Mae'r grefydd Sikhaidd yn dysgu mai nod bywyd dynol yw torri'r cylch geni a
marwolaeth ac uno a Duw. Gellir cyflawni hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth y Guru,
myfyrdod ar yr Enw Sanctaidd (Naam) a pherfformiad gweithredoedd o
wasanaeth ac elusen.

Mae Naam Marg yn pwysleisio ymroddiad beunyddiol i goffad Duw. Rhaid
rheoli'r pum teimlad, sef, Kam (Awydd), Krodh (dicter), Loabh (trachwant), Moh
(ymlyniad bydol) ac Ahankar (balchder) i gyflawni iachawdwriaeth. undeb Mae
defodau ac arferion arferol fel ymprydio a phererindod, argoelion a llymder yn
cael eu gwrthod mewn crefydd Sikhaidd. Uno & Duw yw nod bywyd dynol a
chyflawnir hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru Granth Sahib. Mae Sikhaeth yn
pwysleisio Bhagti Marg neu Iwybr defosiwn. Fodd bynnag, mae'n cydnabod
pwysigrwydd Gian Marg (Llwybr Gwybodaeth) a Karam Marg (Liwybr
Gweithredu). Mae'n rhoi'r pwyslais mwyaf ar yr angen i ennill Gras Duw er
mwyn cyrraedd y nod ysbrydol.
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Mae Sikhaeth yn grefydd fodern, resymegol ac ymarferol. Mae'n credu nad yw
bywyd teuluol arferol (Grahast) yn rhwystr i iachawdwriaeth. Nid yw celibacy
neu ymwadiad y byd yn angenrheidiol i gyflawni iachawdwriaeth. Mae'n bosibl
byw ar wahan yng nghanol anhwylderau a themtasiynau bydol. Rhaid i
ymroddwr fyw yn y byd ac eto gadw ei ben uwchlaw'r tensiwn a'r cythrwfl
arferol. Rhaid ei fod yn filwr ysgolheigaidd, ac yn sant i Dduw.

Mae Sikhaeth yn gosmopolitan ac yn "grefydd seciwlar" ac felly'n gwrthod pob
gwahaniaeth yn seiliedig ar gast, credo, hil neu ryw. Mae'n credu bod pob bod
dynol yn gyfartal yng ngolwg Duw. Pwysleisiodd y Gurus ar gydraddoldeb
merched a gwrthododd arferiad babanladdiad benywaidd a Sati (llosgi
gweddw). Buont hefyd yn lluosogi ailbriodi gweddw ac yn gwrthod system
purdah (merched yn gwisgo gorchudd). Er mwyn cadw'r meddwl i
ganolbwyntio arno mae'n rhaid i rywun fyfyrio ar yr Enw sanctaidd (Naam) a
chyflawni gweithredoedd gwasanaeth ac elusen. Ystyrir ei bod yn anrhydeddus
ennill bywoliaeth rhywun trwy waith gonest (Kirat Karna) ac nid trwy ddulliau
cardota neu anonest. Mae Vand Chhakna, gan rannu ag eraill, hefyd yn
gyfrifoldeb cymdeithasol. Disgwylir i'r unigolyn helpu'r rhai mewn angen,
trwy'r Daswandh (10% o'i enillion). Mae Seva, gwasanaeth cymunedol hefyd yn
rhan annatod o Sikhaeth. Mae'r gegin gymunedol rad ac am ddim (langar) a
geir ym mhob gurdwara ac sy'n agored i bobl o bob crefydd yn un mynegiant
o'r gwasanaeth cymunedol hwn.

Mae crefydd Sikhaidd yn hyrwyddo optimistiaeth a gobaith. Nid yw'n derbyn
ideoleg pesimistiaeth. Credai'r Gurus fod pwrpas a nod i'r bywyd hwn. Mae'n
cynnig cyfle i'r hunan a gwireddu Duw. Ar ben hynny dyn sy'n gyfrifol am ei
weithredoedd ei hun. Ni all hawlio imiwnedd rhag canlyniadau ei
weithredoedd. Rhaid iddo felly fod yn wyliadwrus iawn yn yr hyn y mae'n ei
wneud.

Yr Ysgrythur Sikhaidd, Guru Granth Sahib, yw'r Gwrw Tragwyddol. Dyma'r unig

grefydd sydd wedi rhoi statws pregethwr crefyddol i'r Llyfr Sanctaidd. Nid oes
lle i Guru dynol byw (Dehdhari) mewn crefydd Sikhaidd.
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Rol Merched

Mae egwyddorion Sikhaeth yn datgan bod gan fenywod yr un eneidiau a
dynion a bod ganddynt hawl cyfartal i feithrin eu hysbrydolrwydd. Gallant
arwain cynulleidfaocedd crefyddol, cymryd rhan yn y Liwybr Akhand (adrodd
parhaus yr Ysgrythurau Sanctaidd), perfformio Kirtan (canu emynau
cynulleidfaol), gwaith fel Granthis (offeiriaid). Gallant gymryd rhan ym mhob
gweithgaredd crefyddol, diwylliannol, cymdeithasol a seciwlar. Sikhaeth oedd y
prif grefyddau byd cyntaf i roi cydraddoldeb i ddynion a merched. Roedd Guru
Nanak, yn pregethu cydraddoldeb ar sail rhywedd, ac roedd y gurus a'i
holynodd yn annog menywod i gymryd rhan lawn yn holl weithgareddau
addoli ac ymarfer Sikhaidd.

Dywed y Guru Granth Sahib,

“Merched a dynion, mae pawb wedi eu creu gan Dduw. Chwarae Duw yw hyn i
gyd. Meddai Nanak, da a Sanctaidd yw dy holl greadigaeth.” -SGGS t.304

Mae hanes Sikhiaid wedi cofnodi rol menywod yn eu portreadu fel rhai cyfartal
mewn gwasanaeth, defosiwn, aberth, a dewrder i ddynion. Mae llawer o
enghreifftiau o urddas moesol merched, gwasanaeth, a hunanaberth wedi'u
hysgrifennu yn y traddodiad Sikhaidd.

Yn Ol Sikhaeth, dwy ochr i'r un geiniog yw dynion a merched. Yn y system o
gydberthnasau a chyd-ddibyniaeth lle mae dyn yn cael ei eni o fenyw, a
menyw yn cael ei geni o had dyn. Yn 6l Sikhaeth ni all dyn deimlo'n ddiogel a
chyflawn yn ei fywyd heb fenyw, ac mae llwyddiant dyn yn gysylltiedig a
chariad a chefnogaeth y fenyw sy'n rhannu ei bywyd ag ef, ac i'r gwrthwyneb.
Dywedodd Guru Nanak:

"[gwraig] sy'n cadw'r ras i fynd" ac na ddylem ni "ystyried gwraig wedi'i
melltithio a'i chondemnio, [pan] o wraig y genir arweinwyr a brenhinoedd."
SGGS Tudalen 473.

lachawdwriaeth: Pwynt pwysig i'w godi yw a yw crefydd yn ystyried merched
sy'n gallu cyflawni iachawdwriaeth, gwireddu Duw yma neu'r deyrnas ysbrydol
uchaf. Dywed y Guru Granth Sahib,
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“Ym mhob bod y mae'r Arglwydd yn dreiddiol, yr Arglwydd yn treiddio trwy
bob ffurf yn wryw a benyw” (Guru Granth Sahib, t.605).

O'r datganiad uchod gan y Guru Granth Sahib, mae goleuni Duw yn gorwedd
yn gyfartal it ddau ryw. Felly gall dynion a merched gael iachawdwriaeth
gyfartal trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru. Mewn llawer o grefyddau, ystyrir bod
menyw yn rhwystr i ysbrydolrwydd dyn, ond nid mewn Sikhaeth. Mae'r Guru
yn gwrthod hyn. Yn ‘Meddwl Cyfredol ar Sikhaeth’, dywed Alice Basarke,

“rhoddodd y Guru cyntaf fenyw ar yr un lefel a dyn... nid rhwystr i ddyn oedd
gwraig, ond partner wrth wasanaethu Duw a cheisio iachawdwriaeth”.

Priodas: Argymhellodd Guru Nanak grhastha—bywyd deiliad ty, Yn lle celibacy
ac ymwadiad, roedd gwr a gwraig yn bartneriaid cyfartal a chyfeiriwyd
ffyddlondeb ir ddau. Yn yr adnodau cysegredig, cyflwynir hapusrwydd
domestig fel delfryd annwyl ac roedd priodas yn drosiad rhedegol ar gyfer
mynegiant cariad at y Dwyfol. Mae Bhai Gurdas, bardd Sikhaeth gynnar a
dehonglydd awdurdodol o'r athrawiaeth Sikhaidd, yn talu teyrnged uchel i
fenywod. Mae'n dweud:

"Gwraig, yw'r ffefryn yng nghartref ei rhieni, sy'n cael ei charu'n annwyl gan ei
thad a'i mam. Yng nghartref ei yng-nghyfraith, hi yw piler y teulu, gwarant ei
ffortiwn da... Rhannu mewn doethineb ysbrydol a goleuedigaeth a rhinweddau
bonheddig wedi eu cynysgaeddu, y mae gwraig, hanner arall y dyn, yn ei
hebrwng at ddrws y rhyddhad.” (Varan, V.16)

Statws Cyfartal: Er mwyn sicrhau statws cyfartal rhwng dynion a merched, ni
wnaeth y Gurus unrhyw wahaniaeth rhwng y rhywiau mewn materion cychwyn,
cyfarwyddo neu gymryd rhan mewn gweithgareddau sangat (cymdeithas
sanctaidd) a pangat (bwyta gyda'i gilydd). Yn 6l Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash, roedd Guru Amar Das yn anffafriol ar y defnydd o'r gorchudd gan
fenywod. Neilltuodd fenywod i oruchwylio rhai cymunedau mewn disgyblion a
phregethodd yn erbyn yr arferiad o sati. Mae hanes Sikhiaid yn cofnodi enwau
nifer o ferched, megis Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, a chwaraeodd ran bwysig yn
nigwyddiadau eu cyfnod

Addysg: Ystyrir addysg yn bwysig iawn mewn Sikhaeth. Mae'n allweddol i

lwyddiant unrhyw un. Mae'n broses o ddatblygiad personol a dyma'r rheswm
pam y sefydlodd y 3ydd Guru lawer o ysgolion. Dywed y Guru Granth Sahib,
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“Drwy'r Guru y ceir pob gwybodaeth a myfyrdod dwyfol” (Guru Granth Sahib,
t.831).

Mae addysg i bawb yn hanfodol a rhaid i bawb weithio i fod y gorau y gallant
fod. Hanner cant merched oedd dwy o'r cenhadon Sikhaidd a anfonwyd allan
gan y 3ydd Guru. Yn, 'RAl a Statws Merched Sikhaidd’, mae Dr Mohinder Kaur
Gill yn ysgrifennu, "Roedd Guru Amar Das yn argyhoeddedig na all unrhyw
ddysgeidiaeth wreiddio nes ac oni bai eu bod yn cael eu derbyn gan werin
benywaidd”.

Cyfyngiadau ar Ddillad: Ar wahan i fynnu bod menywod yn peidio & gwisgo
gorchudd, mae Sikhaeth yn gwneud datganiad syml ond pwysig iawn
ynghylch cod gwisg. Mae hyn yn berthnasol i bob Sikh, waeth beth fo'i ryw.
Dywed y Guru Granth Sahib,

"Peidiwch a gwisgo'r dillad hynny lle mae'r corff yn anghyfforddus a'r meddwl
wedi'i lenwi @ meddyliau drwg.” SGGS, Tudalen 16

Felly, bydd y Sikhiaid yn sylweddoli pa fath o ddillad sy'n llenwi'r meddwl a
meddyliau drwg ac y dylent eu hosgoi. Disgwylir i fenywod Sikhaidd amddiffyn
eu hunain gyda Kirpan (cleddyf) ac eraill, mae hyn yn unigryw i fenywod
oherwydd dyma'r tro cyntaf mewn hanes pan oedd disgwyl i fenywod
amddiffyn eu hunain ac nid oes disgwyl iddynt fod yn ddibynnol ar ddynion
am amddiffyniad corfforol.

Dyfyniadau SGGS:: “Yn y ddaear ac yn yr awyr, ni welaf unrhyw eiliad. Ymysg yr
holl wragedd a'r gwyr, Ei Oleuni sydd yn disgleirio. " Sggs tudalen 223. O
wraig, ganed dyn; o fewn gwraig, dyn yn cael ei genhedlu; i fenyw y mae wedi
dyweddio ac yn briod. Gwraig yn dod yn ffrind iddo; trwy wraig, mae
cenedlaethau'r dyfodol yn dod. Pan fydd ei wraig yn marw, mae'n ceisio
gwraig arall; i fenyw y mae'n rhwym

O ran gwaddol : " O fy Arglwydd, rho i mi dy enw yn anrheg a gwaddol
priodas i mi." Shri Guru Ram Das ji, Tudalen 78, llinell 18 SGGS

Ynglyn ag arfer Purdah: "Aros, arhoswch, O ferch-yng-nghyfraith - peidiwch a
gorchuddio'ch wyneb & gorchudd. Yn y diwedd, ni fydd hyn yn dod a hyd yn
oed hanner cragen i chi. Roedd yr un o'ch blaen yn arfer gorchuddio ei
hwyneb." Paid a dilyn yn ei throed. Yr unig rinwedd mewn gorchuddio dy
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wyneb yw y bydd pobl yn dweud am ychydig ddyddiau, "Yr hyn y mae
priodferch fonheddig wedi dod". moliant Duw. -P. 484, SGGS

Anogwyd merched ac yn wir pob enaid yn gryf i fyw bywyd ysbrydol: "Dewch,
fy chwiorydd annwyl a chymdeithion ysbrydol; cofleidiwch fi yn agos yn eich
cofleidiad. Gadewch i ni ymuno a'n gilydd, ac adrodd straeon am ein Holl-
bwerus Gwr Arglwydd." - Guru Nanak , tud 17, SGGS.

"Ffrind, mae pob traul arall yn difetha hapusrwydd, traul i'r aelodau yn
boenydio, a gyda meddwl drwg yn llenwi'r meddwl” -SGGS Page 16
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Byddwch yn Weledol

Mae Turban yn rhan anwahanadwy o Sikh ac mae wedi bod erioed. Ers tua
1500 OC ac amser Guru Nanak, sylfaenydd Sikhaeth, mae Sikhiaid wedi bod yn
gwisgo'r twrban.

Mae'r twrban neu'r "pagri" a dalfyrrir yn aml i "pag" neu "dastar" yn eiriau
gwahanol mewn amrywiol dafodiaith ar gyfer yr un erthygl. Mae'r geiriau hyn i
gyd yn cyfeirio at y dilledyn a wisgir gan ddynion a merched i orchuddio eu
pennau. Mae'n benwisg sy'n cynnwys darn sengl hir tebyg i sgarff o frethyn
wedi'i glwyfo o amgylch y pen neu weithiau "het" fewnol neu patka. Yn
draddodiadol yn India, dim ond dynion o statws uchel mewn cymdeithas oedd
yn gwisgo'r twrban; nid oedd dynion o statws isel neu o gastiau is yn cael
gwisgo twrban.

Er bod Guru Gobind Singh wedi rhoi mandad i gadw gwallt heb ei gneifio fel
un o'r Pum K neu'r pum erthygl ffydd, bu cysylltiad agos rhyngddi a Sikhaeth
ers cychwyn cyntaf Sikhi yn 1469. Sikhaeth yw'r unig grefydd yn y byd yn vy
mae gwisgo twrban yn orfodol i bob oedolyn gwrywaidd. Mae mwyafrif
helaeth y bobl sy'n gwisgo twrbanau yng ngwledydd y Gorllewin yn Sikhiaid.
Gelwir y pagdi Sikhaidd hefyd yn dastaar. Gair Perseg yw ‘dastar’. Mae'n
golygu ‘Llaw Duw’ yn awgrymu Ei Fendith.

Mae Sikhiaid yn enwog am eu twrbanau niferus a nodedig. Yn draddodiadol,
mae'r twrban yn cynrychioli parchusrwydd, ac mae wedi bod yn eitem a
gadwyd ar gyfer uchelwyr yn unig ers amser maith. Yn ystod goruchafiaeth
Mughal yn India, dim ond y Mwslemiaid oedd yn cael gwisgo twrban. Roedd
pob un nad oedd yn Fwslim yn cael ei wahardd yn llwyr rhag gwisgo un.

Gofynnodd Guru Gobind Singh, yn groes i'r drosedd hon gan y Mughals, i'w
holl Sikhiaid wisgo'r twrban. Roedd hwn i'w wisgo i gydnabod y safonau
moesol uchel yr oedd wedi'u dilyn ar gyfer ei ddilynwyr Khalsa. Roedd am i'w
Khalsa fod yn wahanol a bod yn benderfynol "i sefyll allan o weddill y byd".
Roedd am iddynt ddilyn y llwybr unigryw a osodwyd gan y Gurus Sikhaidd.
Felly, mae Sikh tyrban bob amser wedi sefyll allan o'r dorf, fel y bwriadodd y
Guru; canys yr oedd am i'w 'Sant-Milwyr' nid yn unig fod yn hawdd eu
hadnabod, ond yn hawdd i'w cael hefyd.
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Pan fydd dyn neu fenyw Sikhaidd yn gwisgo twrban, mae'r twrban yn peidio a
bod yn ddim ond band o frethyn; oherwydd mae'n dod yn un yr un peth a
phen y Sikhiaid. Mae i'r twrban, yn ogystal a'r pedair erthygl ffydd arall a wisgir
gan Sikhiaid, arwyddocad ysbrydol ac amserol aruthrol. Tra bod y symbolaeth
sy’'n gysylltiedig a gwisgo twrban yn niferus — sofraniaeth, ymroddiad, hunan-
barch, dewrder a duwioldeb, ond!, y prif reswm y mae Sikhiaid yn gwisgo
twrban yw er mwyn dangos - eu cariad, eu hufudd-dod a'u parch at
sylfaenydd y Khalsa Guru Gobind Singh.

Mae angen rhoi rhywbeth arall yn lle'r geiriau goleuedig uchod. Gallai fod yn
‘rhesymau dros’

"Y twrban yw rhodd ein Guru i ni. Dyna sut rydyn ni'n coroni ein hunain fel y
Singhs a'r Kaurs sy'n eistedd ar orsedd ymrwymiad i'n hymwybyddiaeth uwch
ein hunain. | ddynion a merched fel ei gilydd, mae'r hunaniaeth dafluniol hon
yn cyfleu breindal, gras, ac unigrywiaeth. . Mae'n arwydd i eraill ein bod yn
byw yn nelwedd Anfeidredd ac yn ymroddedig i wasanaethu pawb Nid yw'r
twrban yn cynrychioli unrhyw beth ac eithrio ymrwymiad llwyr person sy'n
sefyll allan o chwe biliwn o bobl Mae'n weithred ragorol.”
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Gostyngeiddrwydd allweddol Hanfod Yn Eich
Taith

Mae gostyngeiddrwydd yn agwedd bwysig ar Sikhaeth. Yn 6l hyn, rhaid i
Sikhiaid ~ ymgrymu  mewn  gostyngeiddrwydd gerbron Duw. Mae
gostyngeiddrwydd neu Nimrata, mewn Pwnjabeg yn eiriau sy'n perthyn yn
agos i'w gilydd. Mae Nimrata yn rhinwedd sy'n cael ei hyrwyddo'n egniol yn
Gurbani. Cyfieithiad y gair Pwnjabeg hwn yw "Gostyngeiddrwydd",
"Cymwynasgarwch" neu "Dostyngeiddrwydd." Rhywun nad yw ei feddwl yn
cael ei dynnu sylw gan y meddwl ei fod ef neu hi yn well neu'n bwysicach na
rhywun.

Maes problem - nid brawddeg gywir uchod

Mae hon yn nodwedd bwysig i bob bod dynol ei meithrin ac yn rhan hanfodol
o feddwl Sikhaidd a rhaid i'r rhinwedd hon gyd-fynd a'r Sikhiaid bob amser. Y
pedair rhinwedd arall yn arsenal y Sikhiaid yw:

Gwirionedd (Sadwrn), Bodlonrwydd (Santokh), Tosturi (Daya) a Chariad (Pyaar).

Mae'r pum rhinwedd hyn yn hanfodol i Sikh a'u dyletswydd yw myfyrio ac
adrodd Gurbani i gynnwys y rhinweddau hyn a'u gwneud yn rhan o'u
personoliaeth.

Yr hyn y mae Gurbani yn ei ddweud wrthym:

"Ffrwyth gostyngeiddrwydd yw heddwch a phleser greddfol. Gyda
Gostyngeiddrwydd maent yn parhau i fyfyrio ar Dduw, Trysor rhagoriaeth.
Mae'r bod sy'n ymwybodol o Dduw wedi'i drwytho mewn gostyngeiddrwydd.
Un y mae ei galon wedi'i bendithio'n drugarog a gostyngeiddrwydd arhosol.
Mae Sikhaeth yn ymdrin a Gostyngeiddrwydd fel cardota bowlio o flaen y
duw,"

Guru Nanak, Gwrw Cyntaf Sikhaeth:
“Gan wrando a chredu gyda chariad a gostyngeiddrwydd yn dy feddwl, glanha

dy hun a’r Enw, wrth y gysegrfa gysegredig yn ddwfn oddi mewn.” - SGGS
Tudalen 4.
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"Gwnewch fodlonrwydd eich clustdlysau, gostyngeiddrwydd eich powlen
gardota, a myfyriwch y lludw rydych chi'n ei roi ar eich corff” - SGGS Tudalen
6.

"Ym myd gostyngeiddrwydd, y Gair yw Prydferthwch. Mae ffurfiau o
brydferthwch anghymharol yn cael eu llunio yno." SGGS Tudalen 8.

"Gwyleidd-dra, gostyngeiddrwydd a dealltwriaeth reddfol yw fy mam-yng-
nghyfraith a thad-yng-nghyfraith.” - SGGS Tudalen 152.
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Taith Tuag at Ysbrydolrwydd

Gwrw byw tragwyddol yw Guru Granth Sahib, sy'n gyfansoddiad barddonol o'r
Gurus Sikhaidd, y Seintiau Hindwaidd a Mwslemaidd. Rhodd gan Dduw
trwyddynt i holl ddynolryw yw y crynhoad. Y weledigaeth yn y Guru Granth
Sahib yw cymdeithas sy'n seiliedig ar gyfiawnder Dwyfol heb ormes o unrhyw
fath. Er bod y Granth yn cydnabod ac yn parchu ysgrythurau Hindwaeth ac Islam,
nid yw'n awgrymu cymod moesol a'r naill na'r llall o'r crefy hyn. Yn Guru
Granth Sahib mae merched yn uchel eu parch gyda rolauffartal 4dynion. Mae
gan ferched yr un eneidiau a dynion ac felly mae gapédyn nhw haw| cyfartal i
feithrin eu hysbrydolrwydd gyda g gyfartalfo gael eu rhyddpau. Gall
menywod gymryd rhan ym mifob gweith dd crefyddol, diwylliannol,
cymdeithasol a seciwl ynpfvys arwain cynulleidfaoedd crefyddol.

Mae Sikhaeth yn (Ewdo KJdeb, cyfiawnder cymdeithasol,

dra
gwasanaeth i ddynoliaeth, adg)d efgarweh i grefyddau eraill. Neges hanfodol

Sikhaeth yw defosiwn ysbrydol & pharcu Duw bob amser wrth ymarfer
delfrydau tosturi, gonestrwyd{, gostyngeiglirwydd a haelioni mewn bywyd bob
dydd. Tair egwyddor graidd Y. grefydd Sikhaidd yw myfyrio a chofio Duw,
Gweithio dros Gonest byw a rhannu ag eraill.

Llongyfarchiadau am wneud ymdrech i fynd ar y Daith Ysbrydol hon i'r enaid. Ni
all y cyfieithiad byth fod yn agos at y gwreiddiol, yn enwedig pan fo'r Guru
Granth Sahib cyflawn mewn barddoniaeth a'r defnydd o drosiadau yn gwneud
y dasg yn hynod o anodd. Yn y neges Ddwyfol, defnyddir straeon mytholegol
Hindwaidd a Mwslimaidd yn aml Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma ac ati.
Peidiwch a'u darllen yn llythrennol ond deallwch eu neges sylfaenol. Mae'r
ffocws ar y ffaith bod Duw yn un a chael undeb ag Ef yw nod bywyd dynol.

Mae'r gwaith hwn wedi'i wneud dros flynyddoedd gan nifer o wirfoddolwyr, i
gyrraedd y neges Ddwyfol yn eich iaith. Os oes gennych unrhyw gwestiynau,
mae croeso i chi anfon e-bost at walnut@gmail.com a byddem wrth ein bodd
yn ymuno a chi ar y daith hon.
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